
~火災避難逃生要領宣導~ 

 火勢失控時，應及時逃生，不可只

顧搶救財物。 

 勿驚慌失措，不可躲入床底或牆

角。  

 夜間家庭發生火災時，應先叫醒

家人。 

 切勿僅顧滅火或自己逃生。  

 使用棉被裹住

幼童，並以繩索

繫牢，垂直降至

地面。 

 利用繩索、軟

梯、緩降機、救

助袋、避難橋、

避難梯、滑台、

滑竿等，從窗戶

逃生。 

 在室內待救時，以衣物塞住門

縫，防止濃煙進入。  

 



請各位小心提防!!  環安衛中心  關心您！！ 

 出房門時，先以手測試車板，並

檢視門外狀況。 

 不可搭電梯。  

 

 

 必須通過火焰時，將身體浸濕，

並以濕棉被、濕毛毯等裹身。 

 身上衣服著火時，應儘速臥倒，

翻滾壓熄火焰。  

 

 

 原則上，應往一樓室外逃生，若

受困於煙、火時，可往上至樓頂

平台避難，等待消防人員救援或

逃至鄰棟屋頂，往下逃生。  

 濃煙中，以濕毛巾掩口、塑膠袋

套頭，並貼地、沿牆面逃生，依

避難方向指示燈及出口指示燈

方向逃生 

 

 三樓以上，不可跳樓。 

 利用被單或窗簾等物品連接成

繩索逃生，或沿屋外排水管逃

生。  

 逃出後，應集合清點人數，不

可再進入火場。  

 逃出後，應主動告知救災單位

災因、災況、被困火場人數，

並配合搶救。  

 


