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「『校園樂’S Go開學季』大學新鮮人專刊」 
【校長給新鮮人的話（主題：我的十八歲、我的大學生活）】 

 

勵學－「好聽」與「好讀」 

我在民國 61 年上大學。離家前夕家母為我訂做了兩條西裝褲，

當年穿西褲上學是大學生的標準穿著，代表大學生與高中生的不同。

大學生不再穿制服，即將成為「大人」，具有獨立的思想與生活方式。 

大一的學生英文稱為 “freshman”，亦即「新鮮人」，也就是進入

大學後要能重新學習，有新的學習方法與學習態度。「大學」的英文

稱為  “university”，而非  “big school”，因為「大學」一詞源自於 

“universe”，具有多樣性。台大傅斯年校長曾於 1949年校慶演說以「貢

獻大學於宇宙的精神」為題，勉勵學生要敦品、勵學、愛國、愛人，

才能使大學成為宇宙間一個有意義的分子。由此可見，進入大學成為

新鮮人，有必要體認到大學教育與高中教育方式的差別，在多元化的

大學校園必須建立異於高中階段的學習態度與學習方法。 

進入大學後，會發現大學的選課與上課方式迥異於高中，師生互

動的形式也與高中不同，加上住宿與參加社團活動，整體的生活型態

有極大的改變。新鮮人應該體會到要過一個不一樣的大學生活，不再

是充斥教科書或參考書的世界，也不再是段考、模擬考與升學考的日

子。我建議大家，應該好好思考如何規劃您的大學生涯，編織您的大

學夢想，進入大學的寶山，務必盡力挖寶，脫胎換骨，開拓眼界，培

養寬闊的格局。 



回憶我的大學生活，如果要區隔我與其他同學求學的差異，應該

就是我比一般同學愛讀愛聽，增加了許多新的思想與觀念，讓我在大

學畢業迄今，受益無窮。我在大一的時候，平均每個禮拜都會去聽二

到三場演講，每個禮拜一先就學校公告的演講，優先把時間空下來。

我選擇演講主要依據兩個原則，名人的演講一定要去，而有興趣的題

目，儘量不要錯過。聽名人的演講，不僅可以一睹風采，更重要的是

可以吸收其成功的經驗，學習其做人做事的方法，特別是他們思考的

方式及對事理的分析。去聽一場有興趣的演講，則可以吸取新知，開

拓視野。 

我總認為聽演講是快速吸收知識最有效的方法，短短的兩個小

時，演講者將其多年來的研究心得與生活經驗傳遞給聽眾，而聽眾亦

可經由與講者近距離的互動，增進對講者的了解，並效法其成功之典

範。我的課堂外知識，有極大的比例是「聽」來的，而且印象深刻，

影響深遠。 

現在由於網路發達，資訊傳遞迅速，同學們可以隨時得到演講的

資訊，了解講者的身份與經歷，選擇聽講的機會極多，甚至可以透過

網路，遠距「聽看」即時演講，也可以在網路上點選各式各樣的演講，

隨時隨地都可以「聽到」並且「看到」世界各地精彩的演講。我非常

鼓勵同學們儘可能安排每週「聽」幾場或「看」幾場演講，累積知識，

增廣見聞。 

閱讀是另外一個增進知識的重要方法。許多學生在中學時代為了

準備升學，讀書的範圍侷限於教科書與參考書，殊為可惜。我在大學



時主修化學，但特別喜歡閱讀文學經典、歷史傳記與哲學文化的書

籍。在此也要鼓勵新鮮人善用時間，特別是週末與寒暑假，有計畫、

有系統、有紀律的閱讀主修學科以外的書籍，建立廣泛的知識基礎。

閱讀愈多，愈易觸類旁通，吸收知識的速度愈快，也更能培養創造力。

而且與古今中外的作者神交，進入其思想世界，更能建立獨到的眼光

與品味。 

大學是吸收知識、培養視野的重要階段，我鄭重建議新鮮人做好

時間管理，多「聽」、多「讀」，為迎接豐富的人生做最好的準備。 

祝福大家！ 

 

元智大學校長 


