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ִ實驗室作業潛在危機

ִ實驗室內易造成火災之種類因子
介紹

ִ人因工程及氣體鋼瓶安全ִ人因工程及氣體鋼瓶安全

ִ危險機械使用注意事項

ִ職災案例說

ִ在實驗室作業如何保護自身安全



實驗室作業潛在危機
化學品化學品化學品化學品 毒性氣體毒性氣體毒性氣體毒性氣體 火災火災火災火災
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感電感電感電感電 墜落墜落墜落墜落 缺氧缺氧缺氧缺氧



國內實驗室案例中之災害發生源分析
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定義:

�職業災害：
因勞動場所勞動場所勞動場所勞動場所勞動場所勞動場所勞動場所勞動場所之建築物、機械機械機械機械、、、、設備設備設備設備、原料、
材料、化學品、氣體、蒸氣、粉塵等或作業
活動及其他職業上原因引起之工作者疾病疾病疾病疾病、
傷害傷害傷害傷害、失能失能失能失能或死亡死亡死亡死亡。傷害傷害傷害傷害、失能失能失能失能或死亡死亡死亡死亡。

�勞動場所:

1. 於勞動契約存續中，由雇主所提示，使勞
工履行契約提供勞務之場所。

2. 自營作業者實際從事勞動之場所。
3. 其他受工作場所負責人指揮或監督從事勞

動之人員，實際從事勞動之場所。



災害發生率與作業經歷災害發生率與作業經歷災害發生率與作業經歷災害發生率與作業經歷
• 浴盆型曲線
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職業安全職業安全職業安全職業安全衛生國際發展趨勢衛生國際發展趨勢衛生國際發展趨勢衛生國際發展趨勢



實驗室實驗室實驗室實驗室安全衛生重點工作安全衛生重點工作安全衛生重點工作安全衛生重點工作
預期、認知 ≒ 危害辨識

評估 ≒ 風險評估

控制 ≒ 管制措施

�AIHA(美國工業衛生協會)：�AIHA(美國工業衛生協會)：
致力於預期、認知、評估及管制發生於工
作場所內或來自於工作場所中可能導致勞
工或周遭的社區民眾罹患疾病、所害健康
或福祉，或使引起明顯不舒適或降低工作
效率的各種環境因素或壓力。



• 參加教育訓練

• 稽核(校內、外稽核)

• 危險物與有害物標示

• 演講• 演講
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外在濃度暴露

生物暴露指標 容許暴露標準

作業環境監測

預防健康效應

內在濃度暴露 健康危害效應
生物暴露限值

暴露生物偵測

預防健康效應

效應生物偵測

早期效應偵測

(尿液；血液；毛髮；指甲；糞便) (呼氣)
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� 危害源:

消除

� 工程改善:

取代、變更、密閉、控制、隔離、局部排氣、
整體換氣、濕式作業、5S

� 行政管理:

縮短工時、輪調工作場所、訂定SOP、訂定安全衛生工作
守則、加強教育訓練、提供防護具(PPE)

� 健康管理:

體格檢查(一般、特殊)、健康檢查(一般、特殊)、追蹤複查
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實驗室危害實驗室危害實驗室危害實驗室危害

� 物理性危害因子

� 化學性危害因子

� 生物性危害因子

� 人因工程危害因子

� 其他



物理性危害因子物理性危害因子物理性危害因子物理性危害因子

� 電氣危害

� 噪音危害

� 輻射危害

� 振動危害� 振動危害

� 機械危害

� 高、低溫作業環境危害

� 墜落、物體掉落危害

� 採光照明危害



感電對人體所引起的傷亡感電對人體所引起的傷亡感電對人體所引起的傷亡感電對人體所引起的傷亡

� 胸部肌肉收縮，妨礙呼吸

� 神經中樞痲痺，致呼吸停止

� 心室細動，妨礙正常心跳

� 感受大量電流後，心臟筋肉收縮致心臟停止跳動，但脫離電
路後可恢復正常的心跳(反電擊)路後可恢復正常的心跳(反電擊)

� 大量電流產生的熱，使組織、器官、神經中樞及筋肉出血或
破壞

� 觸及高壓電，造成血管栓塞後肌肉組織壞死，嚴重者導致腎
衰絕

� 感電後，筋肉收縮，失去平衡，致使從高處墜落造成二次性
傷害
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感電災害的防範感電災害的防範感電災害的防範感電災害的防範

1. 教導有關使用電氣常識

2. 設備的防範:

採用漏電遮斷器、使用之機器接地、
使用雙重絕緣等

圖片來源圖片來源圖片來源圖片來源::::
www.signmark.com.twwww.signmark.com.twwww.signmark.com.twwww.signmark.com.tw

3. 電器設備之檢查、檢點及檢修

4. 勵行各種安全作業標準及使用防護具

5. 停電作業應做到確實

6. 電氣之維護，保養修理僅能由電氣專
門人員負責，一般勞工發現電氣設備
異樣，應即報告



�插頭及插座鬆動極易漏電
�插頭、插座焦黑可
能是過電流所造成

�插頭銅綠鏽表示
插頭附近溼度高

�錯誤的使用易使電錯誤的使用易使電錯誤的使用易使電錯誤的使用易使電
線劣化及接觸不良線劣化及接觸不良線劣化及接觸不良線劣化及接觸不良

�熱能的累積亦促使電線絕緣熱能的累積亦促使電線絕緣熱能的累積亦促使電線絕緣熱能的累積亦促使電線絕緣
PVC受熱受損受熱受損受熱受損受熱受損，，，，以致短路以致短路以致短路以致短路。。。。



使用量計算

電子鍋電功率為660W，以額定電壓110伏特，所
需的電流為6A(安培)，當三種電器同時插在延長線
使用時，所需的電流為19A超過延長線負荷(12A)，
並超過插座容許電流(15A)，即為過載。
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噪音危害噪音危害噪音危害噪音危害

�暫時性聽力損失（TTS）

� 永久性聽力損失（PTS）
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噪音區公告

噪音工作場所應注意事項

一、噪音作業勞工必需戴用聽力防護具，如耳罩、耳
塞等在噪音未達鼓膜前予以減低噪音量。

二、過量噪音曝露會造成重聽，聽力損失永遠無法治療。
三、適應戴用聽力防護具，由短時間戴用而至整個工作

日戴用。
四、聽力防護具若有損壞、變形、硬化時送安全衛生單

位更換。遺失時應即至安全衛生單位領取戴用它。
五、耳塞每日至少用肥皂水清潔一次，耳塞保持清潔，

不會發生皮膚刺激或其他反應。
六、說話、咀嚼東西等會使耳塞鬆動，必須隨時戴好，

最佳聽力防護具係適合您戴用它。
七、您的聽力是無價之寶，保護它。



NRR、OB值



耳罩的佩戴方法耳罩的佩戴方法耳罩的佩戴方法耳罩的佩戴方法

1.分辨耳護蓋的方向。
2.調整頭帶至最大位置。
3.儘量將頭髮撥離耳朵。
4.戴上耳罩，確定耳朵在耳罩內。
5.用姆指向上向內固定耳護蓋，5.用姆指向上向內固定耳護蓋，

並用中指調整頭帶，使之緊貼頭頂。
6.如不合用，需更換其他耳罩。
7.切莫用力拉扯頭帶，使其失去彈性。
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耳塞的佩戴方法耳塞的佩戴方法耳塞的佩戴方法耳塞的佩戴方法
1.利用食指與拇指搓揉壓縮耳塞至適合個人耳道大小利用食指與拇指搓揉壓縮耳塞至適合個人耳道大小利用食指與拇指搓揉壓縮耳塞至適合個人耳道大小利用食指與拇指搓揉壓縮耳塞至適合個人耳道大小

2.2.2.2.穿戴右耳時穿戴右耳時穿戴右耳時穿戴右耳時，，，，藉由左手由腦藉由左手由腦藉由左手由腦藉由左手由腦
後繞至右耳位置後繞至右耳位置後繞至右耳位置後繞至右耳位置，，，，將右耳往上將右耳往上將右耳往上將右耳往上
拉提拉直右耳耳道拉提拉直右耳耳道拉提拉直右耳耳道拉提拉直右耳耳道，，，，再將右手再將右手再將右手再將右手

1

2

26

所持耳塞慢慢置入耳道內適當所持耳塞慢慢置入耳道內適當所持耳塞慢慢置入耳道內適當所持耳塞慢慢置入耳道內適當
位置位置位置位置

3.3.3.3.調整右耳固定耳塞位置調整右耳固定耳塞位置調整右耳固定耳塞位置調整右耳固定耳塞位置，，，，並並並並
等待耳塞膨脹至與耳道密等待耳塞膨脹至與耳道密等待耳塞膨脹至與耳道密等待耳塞膨脹至與耳道密合合合合

2

3 4.4.4.4.取下耳塞時宜緩慢取下耳塞時宜緩慢取下耳塞時宜緩慢取下耳塞時宜緩慢，，，，可避可避可避可避
免吸力傷害耳朵免吸力傷害耳朵免吸力傷害耳朵免吸力傷害耳朵。。。。有中耳炎有中耳炎有中耳炎有中耳炎
和外耳炎時不宜戴耳塞和外耳炎時不宜戴耳塞和外耳炎時不宜戴耳塞和外耳炎時不宜戴耳塞



使用耳塞、耳罩應注意事項

1. 隨時調整佩戴情形

2. 檢查更換

3. 清潔維護

4.4. 個人專屬

27



輻射定義輻射定義輻射定義輻射定義

�一般輻射線是指從物體放出來的電磁波，例如熱線
(紅外線)、可見光、紫外線、電波等。後來更進一步
發現，原來X光光光光、加馬射線加馬射線加馬射線加馬射線也是電磁波的一種。因為發現，原來X光光光光、加馬射線加馬射線加馬射線加馬射線也是電磁波的一種。因為
它們的波長很短波長很短波長很短波長很短，更有穿透力和使分子帶電的能力更有穿透力和使分子帶電的能力更有穿透力和使分子帶電的能力更有穿透力和使分子帶電的能力，，，，
所 以 又 特 別 叫 做所 以 又 特 別 叫 做所 以 又 特 別 叫 做所 以 又 特 別 叫 做 「「「「 游 離 輻 射 線游 離 輻 射 線游 離 輻 射 線游 離 輻 射 線 」」」」 。
因此，輻射線都屬於波長不等的電磁波，依序可分
為無線電波、微波、紅外線、可見光、紫外線、X射
線和加馬射線等。
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輻射危害輻射危害輻射危害輻射危害
�從放射性物質放出的射線，俗稱為放射線，

比較重要的有阿伐(α)、貝他(β)、加馬(γ)
三種。其中加馬射線的穿透力最強，對我
們人體有傷害力，需要屏蔽以保護人體

�游離輻射與人體細胞之重要分子，如DNA�游離輻射與人體細胞之重要分子，如DNA
作用，可造成分子鍵斷裂，引起生物效應

直線加速器直線加速器直線加速器直線加速器



輻射輻射輻射輻射((((放射線放射線放射線放射線))))發現史發現史發現史發現史

30

1895 1896 1898 1899 1932 1953

德國物理學
家倫琴發現
X光

法國物理學
家貝克發現
阿伐、貝他
、加馬射線

居里夫人自
天然鈾礦尋
得釙與鐳二
種放射性元
素

拉塞福發現
放射性元素
“釷”

查兌克發現
中子

利用鈷六十
治療癌症首
先被引用



基本輻射知識基本輻射知識基本輻射知識基本輻射知識-天然輻射天然輻射天然輻射天然輻射
一一一一、、、、宇宙射線宇宙射線宇宙射線宇宙射線

二二二二、、、、土壤或岩石土壤或岩石土壤或岩石土壤或岩石

三三三三、、、、食物與人體食物與人體食物與人體食物與人體三三三三、、、、食物與人體食物與人體食物與人體食物與人體

四四四四、、、、氡氣氡氣氡氣氡氣

五五五五、、、、煤礦與建材煤礦與建材煤礦與建材煤礦與建材



基本輻射知識基本輻射知識基本輻射知識基本輻射知識-天然輻射天然輻射天然輻射天然輻射
三三三三、、、、食物與人體食物與人體食物與人體食物與人體
在人體和食物內最主要的天然放射性核種為鉀-40，
一般國民十大主要消費食物如米、豬肉、蛋、蔬
菜、水果、麵粉、雞肉、海魚、淡水魚中，均含菜、水果、麵粉、雞肉、海魚、淡水魚中，均含
有鉀40存在，而人體由於吸入與食入因素，因此
鉀-40也會存在於體內中。此外香煙與動物內臟中
亦含有天然放射性核種釙-210(210Po半衰期為138.4
天)，釙-210會經由土壤吸收存積於煙草中或經由土壤吸收存積於煙草中或經由土壤吸收存積於煙草中或經由土壤吸收存積於煙草中或經由
動物食用牧草而進入動物內臟中存積動物食用牧草而進入動物內臟中存積動物食用牧草而進入動物內臟中存積動物食用牧草而進入動物內臟中存積。



基本輻射知識基本輻射知識基本輻射知識基本輻射知識-人造輻射人造輻射人造輻射人造輻射

一一一一、、、、醫療輻射醫療輻射醫療輻射醫療輻射
二二二二、、、、核爆落塵核爆落塵核爆落塵核爆落塵

三三三三、、、、核能發電核能發電核能發電核能發電

四四四四、、、、工業輻射工業輻射工業輻射工業輻射



一般游離輻射劑量比較圖



醫療游離輻射劑量比較圖
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輻射偵測的分類

輻射偵測的結果，常因使

用之偵測儀器、幾何形狀或條

件不同而偵測出不同結果。輻

射偵測儀器可略分為偵測污染

的計數器與測取劑量率的偵檢

儀。

輻射偵測的分類



輻射傷害

放射治療療程結束後2-3

個月皮膚可恢復正常



人因工程危害人因工程危害人因工程危害人因工程危害
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Definition of ergonomics

�人因工程是一門探討人的能力、限制及其與設計有
關之特徵

– 專業人因工程師認證委員會(Board of Certification in 

Professional Ergonomics, BCPE, 1997)



人因工程的潛在危害因子

� 姿勢不良

� 用力過度，超過肌肉負荷

� 沒有休息

2015/9/23 41

� 沒有休息

� 長期重覆性的動作等

� 長時間電腦工作



人因工程累積性傷害部位

� 手與腕部
� 手肘與前臂
� 肩部
� 頸部� 頸部
� 背部
� 腿部
� 肌肉與肌腱的

累積性傷害

2015/9/23 42



辦公桌座位規劃



案例：電腦族小心 腕道症候群上身

� 電腦症候群中又要添加一項新病症－「腕道症

候群」。發現越來越多的電腦族，因為長時間

使用電腦，壓迫到手腕正中神經形成所謂腕道

【記者：蔣仁人 ｜台北 報導∣93年9月21日】

累積性肌肉骨骼傷害

使用電腦，壓迫到手腕正中神經形成所謂腕道

症候群，避免腕道症候群除了保持手腕正直外，

電腦族最好選用弧度較高、體積較寬的滑鼠，

以免成為受害者。

� 症狀:

食指、中指以及大拇指等部位疼痛、灼熱、刺

痛、麻木。

初期使用藥物、配戴護腕、復健等

嚴重則必須手術治療。



低頭族如何擺脫肩頸痠痛?

http://health.gvm.com.tw/webonly_content_6308.html

作者 / 史考特醫師 發表日期 / 2015/9/16

如果你是智慧型手機的重度使用者，有很高的機率你也是肩頸痠痛
的受害者。
根據Dr. Hansraj在2014年所發表的文章，低頭族不正確的姿勢可能讓
頸椎承受60磅的壓力，這相當於27.2公斤公斤公斤公斤的重量！
長期下來頸椎承受過度的壓力，容易造成退化病變。輕則上肢發麻，
重則無力甚至需要開刀！史考特曾照顧過一個50歲病人，就是因為
頸椎退化而四肢癱瘓，氣切終日臥床，這絕不是危言聳聽！



人工搬運作業



人工作業或搬運引起之人因危害

1. 背部

2. 背部肌肉拉傷

3. 椎間盤變性

下背痛在經過治療
後大部分都會緩解，
但重要的是如何預
防日後再度發生

(Dan Macleod, The Ergonomics Kit for General Industrial with Training Disc , Lewis Co. 1999.)



自我改善

做你自己可以改善的部分

(Dan Macleod, The Ergonomics Kit for General Industrial with Training Disc , Lewis Co. 1999.)



讓人因工程因素為每日工作一部份

(Dan Macleod, The Ergonomics Kit for General Industrial with Training Disc , Lewis Co. 1999.)





鋼瓶事故原因分析

其他

6.0%

基礎知識不足

33.0%

檢點不良

28.0%

操作不當

33.0%

人為因素所

造成之意外

事故佔67％

資料來源：日本KHK



鋼瓶室之配置



可燃性氣體排氣櫃

抽氣裝置抽氣裝置抽氣裝置抽氣裝置



非固定室的鋼瓶與低壓液氮桶

液氮桶

移動式
固定架

液氮桶



我國鋼瓶之刻印

1. 鋼瓶之製造批號
2. 內容積（實測），記號Ｖ，單位公升
3. 鋼瓶之質量（不包括閥及閥帽），記號Ｗ，單位公斤
4. 充填氣體之種類
5. 耐壓試驗年月
6. 鋼瓶製造者之名稱或其符號
7. 耐壓試驗壓力，記號TP，單位kg/cm

8. 最高灌裝壓力，記號FP，單位kg/cm2



美國對於鋼瓶刻印
 

1
2

3

5

6

73
4

7

1. 鋼瓶規範
2. 製造批號
3. 製造商或所有人名稱或其標記
4. 製造資料: 4─70：製造日期及初始耐壓試驗日期
5. 鋼瓶所有人之識別頸環
6. 製造商識別標記
7. 再檢查標記



國內流通美國DOT鋼瓶之分類：
• 高壓高壓高壓高壓（（（（150~6000 psig））））：DOT 3A、DOT 3AA、

DOT3AX、DOT3AAX、DOT3AL等無縫容器；常
用於充填氮氣、氧氣、氫氣等工業氣體。

• 中壓中壓中壓中壓（（（（150~500 psig））））：DOT 4BA、DOT 4B、
DOT 3B等熔接容器；常用於液化性氣體，如DOT 3B等熔接容器；常用於液化性氣體，如
丙烷、丁烷、碳氫化合物等。

• 低壓低壓低壓低壓（（（（<15 psig））））：：：：DOT 5A熔接容器；用於危
害性液體，如三氯矽烷。

• 拋棄式拋棄式拋棄式拋棄式（（（（15~260 psig））））：DOT 39熔接容器；用
於氟氯碳、丙烷等，DOT 2P噴霧罐。



鋼瓶之再檢查期限 台灣：CNS1261

出廠年數 水壓試驗
期限

未滿１５年 ３年

１５年以上２０年以下 ２年

２０年以上 １年



鋼瓶與水壓環



氣體鋼瓶注意事項：

• 高壓氣體鋼瓶有無橫置之固定

• 各種錶壓是否正常

• 鋼瓶儲存間是否有易燃物

• 各種鋼瓶成分是否標示清楚

• 檢查接頭部份有無溢洩• 檢查接頭部份有無溢洩

• 鋼瓶儲存間之溫度是否超過
40°C



燃 燒 之 要 素

� 燃燒三要素燃燒三要素燃燒三要素燃燒三要素？？？？

� 燃燒四要素燃燒四要素燃燒四要素燃燒四要素？？？？

� 可燃物

助燃物助燃物

空氣空氣 ((氧氧))
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� 可燃物

� 氧(助燃物)

� 熱能(溫度)

� 連鎖反應

可燃物可燃物

火源火源 ((熱熱))



燃燒之要素燃燒之要素燃燒之要素燃燒之要素

• 可燃物：
固體：紙張、塑膠、纖維、麵粉、金屬粉末等
液體：汽油、乙醚、丙酮、酒精等
氣體：天然氣、液化石油氣、乙炔、氫氣等
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氣體：天然氣、液化石油氣、乙炔、氫氣等

• 助燃物：
氣體：氧氣、氟氣、氯氣等
液體：過氧化氫、過氯酸、有機過氧化物等
固體：金屬過氧化物、硝酸銨等



燃燒之要素燃燒之要素燃燒之要素燃燒之要素

• 熱能：
有效熱能係指其所提供之能量高於可燃性混合
物被引燃所需之最低著火能量(Minimum 
Ignition Energy)或自燃溫度(Auto-Ignition 
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Ignition Energy)或自燃溫度(Auto-Ignition 
temperature)，一般熱能形式可簡單分為微火
源、電氣火源、摩擦/衝擊、有焰火源、高溫表
面、熔接/焊接、靜電火花等。



火災之分類(CNS 1387)

類別類別類別類別 名稱名稱名稱名稱 說說說說 明明明明 備備備備 註註註註

A類
普通
火災

普通可燃物如木製品、紙纖維、
棉、布、合成樹脂、橡膠、等固
體發生之火災。

可以借水或含水溶液的冷卻作
用使燃燒物溫度降低，已達成
滅火效果。

可燃物液體如石油或可燃物氣體 最有效的是以掩蓋法隔離氧氣，

B類
油類
火災

可燃物液體如石油或可燃物氣體
乙烷、乙炔，或可燃性之油酯等
發生之火災。

最有效的是以掩蓋法隔離氧氣，
使之窒息。此外如移開可燃物
或降低溫度亦可以達到滅火之
目的。

C類
電器
火災

涉及通電中的電氣設備，如變壓
器、電線、配電盤等引起之火災。

以截斷電能再依A類或B類火災
處理。

D類
金屬
火災

可燃性金屬如鎂、鉀、鋰、鋯、
鈦等或其他禁水性物質引起之火
災。

這些物質然燒時溫度甚高，只
有分別控制這些可燃性金屬特
定滅火劑能有效滅火。





消防設備常見缺失

�滅火器缺失項目滅火器缺失項目滅火器缺失項目滅火器缺失項目：：：：

1.未標示

2.失壓、壓力錶故障

�室內消防栓設備缺失項目室內消防栓設備缺失項目室內消防栓設備缺失項目室內消防栓設備缺失項目：：：：

1.控制盤電源燈不亮。

2.發電機油料不足

�警報設備缺失項目警報設備缺失項目警報設備缺失項目警報設備缺失項目：：：：

1.標示燈不亮

2.部分區域未警戒

3.廣播主機預備電源不足

4.揚聲器故障

�避難逃生設備缺失項目避難逃生設備缺失項目避難逃生設備缺失項目避難逃生設備缺失項目：：：：

1.照明燈不足

2.緩降機延伸臂長不足

�防焰標示缺失項目防焰標示缺失項目防焰標示缺失項目防焰標示缺失項目：：：：

1.布簾無防焰標示。



危險機械使用注意事項:

�職業安全衛生法-7
製造者、輸入者、供應者或雇主，對於中央
主管機關指定之機械、設備或器具，其構造、主管機關指定之機械、設備或器具，其構造、
性能及防護非符合安全標準者，不得產製運
出廠場、輸入、租賃、供應或設置。



危險機械使用注意事項:

�職業安全衛生法施行細則-12
一、動力衝剪機械。 二、手推刨床。

三、木材加工用圓盤鋸。 四、動力堆高機。

五、研磨機。 六、研磨輪。五、研磨機。 六、研磨輪。

七、防爆電氣設備。

八、動力衝剪機械之光電式安全裝置。

九、手推刨床之刃部接觸預防裝置。

十、木材加工用圓盤鋸之反撥預防裝置及鋸齒接觸
預防裝置。

十一、其他經中央主管機關指定公告者。



型式檢定合格標識型式檢定合格標識

機械器具



（一）不安全動作：（一）不安全動作：

� 操作人員未使用鉗操作人員未使用鉗操作人員未使用鉗操作人員未使用鉗、、、、鋏鋏鋏鋏…………等工具而用手直接進料等工具而用手直接進料等工具而用手直接進料等工具而用手直接進料。。。。

� 物料墜落觸及開關或人員誤觸開關物料墜落觸及開關或人員誤觸開關物料墜落觸及開關或人員誤觸開關物料墜落觸及開關或人員誤觸開關。。。。

� 未經許可擅自操作或修理機械未經許可擅自操作或修理機械未經許可擅自操作或修理機械未經許可擅自操作或修理機械。。。。

� 修理或調整機械時修理或調整機械時修理或調整機械時修理或調整機械時，，，，未將開關上鎖或加掛標示未將開關上鎖或加掛標示未將開關上鎖或加掛標示未將開關上鎖或加掛標示。。。。

� 操作人員不使用安全防護設施操作人員不使用安全防護設施操作人員不使用安全防護設施操作人員不使用安全防護設施。。。。� 操作人員不使用安全防護設施操作人員不使用安全防護設施操作人員不使用安全防護設施操作人員不使用安全防護設施。。。。

� 操作人員疏忽機械上無防護設施操作人員疏忽機械上無防護設施操作人員疏忽機械上無防護設施操作人員疏忽機械上無防護設施。。。。

� 操作人員未操作人員未操作人員未操作人員未（（（（或不或不或不或不））））使用個人安全防護具使用個人安全防護具使用個人安全防護具使用個人安全防護具。。。。

� 操作機械之方法不當或工作姿勢錯誤操作機械之方法不當或工作姿勢錯誤操作機械之方法不當或工作姿勢錯誤操作機械之方法不當或工作姿勢錯誤。。。。

� 於工作中與其他同事開玩笑於工作中與其他同事開玩笑於工作中與其他同事開玩笑於工作中與其他同事開玩笑。。。。

� 酗酒或吸食麻醉劑酗酒或吸食麻醉劑酗酒或吸食麻醉劑酗酒或吸食麻醉劑…………等等等等。。。。



（二）不安全狀況：（二）不安全狀況：

機械設計不良及不安全機械設計不良及不安全機械設計不良及不安全機械設計不良及不安全

機械調整或保養不當機械調整或保養不當機械調整或保養不當機械調整或保養不當

機械操作中發生故障機械操作中發生故障機械操作中發生故障機械操作中發生故障

工作地點採光照明不足工作地點採光照明不足工作地點採光照明不足工作地點採光照明不足

工作地點不整潔工作地點不整潔工作地點不整潔工作地點不整潔。。。。

機械發生意外之重複動作機械發生意外之重複動作機械發生意外之重複動作機械發生意外之重複動作

工作場所擁擠或機械間之距離不足工作場所擁擠或機械間之距離不足工作場所擁擠或機械間之距離不足工作場所擁擠或機械間之距離不足

工作環境噪音過大工作環境噪音過大工作環境噪音過大工作環境噪音過大

機械防護不當或警報系統失效機械防護不當或警報系統失效機械防護不當或警報系統失效機械防護不當或警報系統失效



機械安全防護基本要求機械安全防護基本要求
1) 安全防護應為該台機械能否使用的必要條件

2) 安全裝置不得使其無效，亦不得無效使用

3) 安全裝置失效時，該機器應立即停用、並加以斷電、上
鎖、標示

4) 機械設置安裝，應考慮重量負荷及振動負荷

5) 所有傳動機具之動作部分均應納入保護範圍，不得暴露

6) 機械動力遮斷裝置應確實發揮動力遮斷之功能

7) 防護物、防護裝置均應配合人體工學及勞工作業活動空
間設計

8) 加工物、工具等之斷裂，亦應納入防護範圍考慮



在實驗室作業如何保護自身安全

��事故費用冰山模型事故費用冰山模型

��整體整體安全衛生安全衛生技術面措施技術面措施

��實驗室安全通則實驗室安全通則��實驗室安全通則實驗室安全通則

��安全管理安全管理

��實驗之前需知實驗之前需知

��意意 外外

�結結結結 論論論論



事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型事 故 費 用 冰 山 模 型

$1$1$1$1$1$1$1$1

$5 to $50$5 to $50$5 to $50$5 to $50$5 to $50$5 to $50$5 to $50$5 to $50

較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用

職災與職業病費用職災與職業病費用職災與職業病費用職災與職業病費用職災與職業病費用職災與職業病費用職災與職業病費用職災與職業病費用
••醫療費醫療費醫療費醫療費醫療費醫療費醫療費醫療費
••賠償金賠償金賠償金賠償金賠償金賠償金賠償金賠償金

較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用較大的財產損失費用
((((((((未保險的部份未保險的部份未保險的部份未保險的部份未保險的部份未保險的部份未保險的部份未保險的部份))))))))

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

名譽損失名譽損失名譽損失名譽損失名譽損失名譽損失名譽損失名譽損失
良心良心良心良心、、、、自責自責自責自責良心良心良心良心、、、、自責自責自責自責
心血消失心血消失心血消失心血消失心血消失心血消失心血消失心血消失

人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂人無遠慮必有近憂
•今天不付成本今天不付成本今天不付成本今天不付成本，，，，明日明日明日明日

必付出代價必付出代價必付出代價必付出代價。。。。
◆◆◆◆預防預防預防預防$1    $1    $1    $1    ◆◆◆◆ 應變應變應變應變$10$10$10$10---- $$$$ 100100100100？？？？
◆◆◆◆善後善後善後善後$100$100$100$100---- $1000？？？？
◆◆◆◆復原復原復原復原$1000- $10000？？？？

$1 to $3$1 to $3$1 to $3$1 to $3$1 to $3$1 to $3$1 to $3$1 to $3

未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用未保險的其它雜項費用



整體安全衛生技術面措施
 機械設備安全防護﹑感電預防

 高溫，噪音，輻射環境隔離

 環境監測與排氣設施（密閉﹑整體換氣及局部排氣）

 化學品清冊與有害物標示 化學品清冊與有害物標示

 生物性危害防護

 個人防護器具之選用﹑使用與管理

 化學品與廢棄物管理﹑進出人員管制

 實驗室消防設施（滅火器、灑水設備…）

 訂定緊急應變計畫
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整體安全衛生技術面措施
 建立事業單位安全衛生管理體制，推動並內化為全員參與

之安全衛生工作文化

 實施必要之安全衛生教育訓練，提昇工作技能及安全衛生

意識

 訂定安全衛生工作守則及安全作業標準，並實施作業監督

與指導，徹底消除不安全動作

 訂定自動檢查計畫，實施自動檢查，定期及不定期對各機

械設備檢查及檢點，維護安全設施之效能及作業之安全

 持續改善、創新達成零災害目標



實驗室安全通則

• 僅可能使用較安全實驗方法

• 安全規定是諸多專家綜合數以萬計的慘痛
災害所歸納得出之建議，不能僥倖災害所歸納得出之建議，不能僥倖

• 遵循安全規定及操作程序

• 禁止嬉戲

• 熟悉實驗室環境，緊急處理設備

• 實驗安全人人有責
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安全管理

• 物品歸定位、舊實驗設備清理

• 實驗室出口須兩個以上

• 垃圾分類、避免氧化性與還原性藥品共同混存

• 任何化學品容器開口都不應對向人員方向

• 警語標示：化學物質、機械禁動牌

• 電氣安全：延長線、接地、防爆設備

• 實驗室整理整頓

• 離開實驗室回家前更換實驗衣、洗澡、洗頭
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安全管理

• 熟悉實驗室環境及緊急處理設備

• 個人衛生習慣、洗手、禁止於實驗室吸菸、飲食

• 不要單獨在實驗室工作• 不要單獨在實驗室工作

• 勿過度超時工作，精神不濟時，勿從事實驗研究

• 多參與安全訓練，吸收新知

• 實驗室安全人人有責，定期要求同學反應安全問
題，並提出改善建議
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實驗之前需知

• 危害物品及其安全操作步驟

• 污染物緊急傾倒步驟

• 緊急逃難路線及後補路線• 緊急逃難路線及後補路線

• 滅火器、洗眼器、淋浴裝置、 急救箱的位置

• 對內：危急處理電話號碼及呈報步驟

• 外援：醫院急診及報案電話119
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防護具

• 眼鏡：必須使用

• 耳朵：耳罩、耳塞

• 手足：手套，安全鞋• 手足：手套，安全鞋

• 全身：防護衣，實驗衣

• 呼吸：濾毒罐或供氣式

• 個人衛生習慣 : 洗手
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八仙意外

意料之內

OR

意料之外

只靠小心永遠不夠﹐人總會疏失、疲勞

要以制度管理、即使疏忽﹐也不致發生災害。



是否巧合?

假若,,,, A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

相當於,,,, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

那麼,,,,

知 識 K + N + O + W + L + E + D + G + E 知 識 K + N + O + W + L + E + D + G + E 

11 + 14 + 15 + 23 + 12 + 5 + 4 + 7 + 5 = 96%

努力工作努力工作努力工作努力工作 H + A + R + D + W + O + R + K 

8 + 1 + 18 + 4 + 23 + 15 + 18 + 11 = 98%

兩 者 皆 很 重 要 , 然然然然 而而而而 卻卻卻卻 無無無無 法法法法 達達達達 到到到到 滿滿滿滿 分分分分 1 0 0 %

但是,

態態態態 度度度度 A + T + T + I + T + U + D + E

1 + 20 + 20 + 9 + 20 + 21 + 4 + 5 = 100%

安 全 取 決 於安 全 取 決 於安 全 取 決 於安 全 取 決 於 ““““ 態 度態 度態 度態 度 ““““ ;;;; 凡 事 以 安 全 為 優 先 考 量凡 事 以 安 全 為 優 先 考 量凡 事 以 安 全 為 優 先 考 量凡 事 以 安 全 為 優 先 考 量 ,,,, 這 是 你 自 己 的 選 擇這 是 你 自 己 的 選 擇這 是 你 自 己 的 選 擇這 是 你 自 己 的 選 擇 。。。。



HAPPY ENDING

Q&A
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聯絡方式:

TEL:03-4930034~150

MOBILE:0930909915

E-mail:

wenhua@yuda.com.tw


