2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽計畫書
ㄧ、活動目的：
為培養餐飲及營養(學)系之專業核心素養，奠定學生進入職場之實務能力，透過辦理點心之美味製作、冷式幸福餐盒之大顯身手、餐飲知識大挑戰及熱菜之養生藥膳等相關競賽，激發學生學習興趣並建立學習自信，提供全國餐飲與營養相關科系師生相互交流與學習的機會。
二、辦理單位：

指導單位：教育部技職司
主辦單位：長庚學校財團法人長庚科技大學 保健營養系
承辦單位：長庚學校財團法人長庚科技大學【102-103年度教學卓越主軸三、四】

三、參加對象：

全國大專院校在學學生，歡迎各校組隊參加。每隊總人數最少3人，以5人為上限。活動人員與出席人員本會皆投保2日的團體平安險。為鼓勵學生組隊參加本次競賽，大會將給予特別的待遇，參賽學生自大會專車接駁後至大會結束的活動期間，住宿與餐點皆由大會免費提供。

四、活動時間：

2013年12月20日（星期五）12：40~19：00及2013年12月21日（星期六）
08：50~16：00。
五、報名時間：

即日起至2013年11月29日星期五截止收件（以郵戳為憑）。
六、活動地點：

長庚科技大學（F棟5樓多功能營養實驗教室）、長庚養生文化村（住宿）
七、報名方式：

（一）請至長庚科技大學網頁下載計畫書（含競賽規則與競賽報名表）。
網址：http://www.cgust.edu.tw/

（二）本賽採E-mail與紙本報名，需提供書面資料、照片（初賽作品只須製作點心及冷式餐盒）及學生證影本。報名表請先E-mail至pcchang@gw.cgust.edu.tw，信件主旨請註明「2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽報名-（報名學校名稱）」，主辦單位確認報名表之後，將先以E-mail告知報名成功。報名紙本需加蓋學校印章，連同書面資料、作品照片及學生證影本寄至333-03桃園縣龜山鄉文化一路261號，保健營養系 張佩琪收，始完成報名程序（紙本請於2013年11月29日星期五前寄出）。
（三）決賽名單公告日期：2013年12月6日星期五，請報名隊伍於公告日期後上長庚科技大學網頁（http://www.cgust.edu.tw/）確認入選決賽名單。
（四）活動聯絡洽詢：保健營養系 張佩琪 小姐，電話(03)211-8999#5471或E-mail：pcchang@gw.cgust.edu.tw。
（五）本賽採E-mail與紙本報名，恕不接受電話及傳真報名。
八、競賽規則：

（一）取12隊參加決賽，每隊均需完成四項競賽項目：點心之美味製作、冷式幸福餐盒之大顯身手、餐飲知識大挑戰及熱菜之養生藥膳等四項競賽。

（二）各項競賽取前3名及2名佳作外，各項競賽的名次積分依序為5分、3分、2分、1分，總積分最高者為團體總冠軍。

（三）請比賽各隊學生著中式烹調丙級技術士檢定之合格服裝，應力求整齊清潔，不得有任何文字與圖樣，並將選手證佩戴於上衣左上方，於開賽前15分鐘完成賽場報到手續，並至指定比賽區域等候。每場次遲到15分鐘即取消比賽資格。
（四）每場比賽都請出示個人學生證，以供主辦單位確認，身分不符者取消參賽資格。

（五）參賽學生臨時發生事故，並確定無法入場參加比賽時，應事先向大會報備棄權。

（六）參賽選手不得攜帶規定項目以外之任何資料、工具、器材進入考場，如果比賽學生有自己熟悉的刀具，請於比賽前，經評審同意後，可攜至比賽現場使用，違者不予計分。
（七）參賽使用之原料、設備、機器請於開始考試前10分鐘內核對並檢查，如有疑問，應當場提出請監評人員處理。

（八）參賽選手依據參賽號碼位置就參賽位置，並應聽從並遵守監評人員講解規定事項。

（九）比賽時間之開始與停止，悉聽監評人員之哨音或口頭通知，不得自行提前開始或延後結束。

（十）比賽結束時，應由監場人員點收機具，試題或成品送繳監評人員；繳件出場後，不得再進場。

（十一）每種成品製作以一次為原則，未經監評人員同意而重作者，不予計分。

（十二）主辦單位有權於現場採訪、實況拍照及記者與電視台攝影等，以作為存檔或資料參考之用。
（十三）參賽人需擔保其料理之內容無不法侵害他人權利或著作權、著作財產權或其他權利之情事。
（十四）參賽學生資格或有關比賽之抗議事宜，應詳細申述抗議理由，於成績公佈後15分鐘內提出，逾時不於受理。

（十五）考場內不得使用手機及電子英語輔助工具，違者不予計分；考生不得違反考場規定，違者不予計分。

（十六）評審委員由主辦單位聘請校外學界及業界專家，以公平、公正原則擔任評審委員評定之，並制定下屆各項競賽規範。
（十七）如遇意外情況（如空襲、停電、設備故障及其他意外事故）應聽候監評長處理。

（十八）如有未盡事項，一切依大會宣佈。
九、競賽項目及評分標準： 

（一）競賽設備與器具
依中餐烹調丙級技術士檢定考場之機具設備器具為主（含廚房紙巾），如另有需求（例如展示餐具等），則請自行準備。本競賽各項不得使用模具。
（二）評分標準：
1. 總分100分，包含安全衛生 10分；觀感 10分；調味 10分；健康訴求 10分；取量與刀工 20分；火候 20分；創意 20分。

2. 若總成績相同，則以創意之構思說明分數高者為先，若創意成績仍相同，則以觀感分數高者為先。

3. 創意菜需附構思說明200字內。

（三）製作份量與份數

1. 展示區成品：6人份，冷式幸福餐盒6個便當。
2. 評審評分成品：2人份。(餐具由大會提供)
3. 所呈現之菜餚皆須為可食用之材料，不可使用人工色素或化學添加物（如人工香料、味精、消泡劑、乳化劑…等）。
4. 比賽所用之菜卡，由大會提供並請各參賽隊伍及選手在賽前自行填寫製作，以供展示與評審之用。
（四）大會提供的公共調味料（冷式幸福餐盒如需要特殊的調味料請自備）
沙拉油、沙茶醬、味醂、醬油、醬油膏、蠔油、黑胡椒粉、白胡椒粉、鹽、二砂糖、白細砂糖、芝麻醬、米酒、白醋、烏醋、太白粉、地瓜粉、泡打粉、麵粉（高筋、中筋、低筋）、香油、綠色芥末粉、辣椒醬、蒜蓉辣椒醬、蕃茄醬、咖哩粉、花椒粒、芋泥餡、紅豆餡、蔥、薑、蒜頭、巴西利
（五）參賽規則
（1）第一項：點心之美味製作

1.每隊派2人參賽，比賽時間1小時，以大會提供之材料內自由搭配（不得自行攜帶任何食材進場），製作2道美味點心，包含1甜1鹹，烹調方式不得重複（例如兩道點心不得同時為蒸）。
2.材料提供：高筋麵粉、中筋麵粉、低筋麵粉、糯米粉、在來米粉、澄粉、玉米粉、卡士達粉、糯米、蓬萊米、在來米、紫米、紅豆餡、黑芝麻粉、豬絞肉、 板油、蛋、白芝麻、黑芝麻、泡打粉、安佳奶油、蔥、薑、蒜頭。 
3.決賽與初賽審查作品可重複，決賽作品全程現場實際操作。

4.展台以大會佈置為主，展場僅提供現場擺放， 選手無需佈置作品展台。

5.決賽菜單卡請依格式事先製作，需200字內創意說明。
（2）第二項：餐飲知識大挑戰

1.每隊派2人參賽，比賽時間為40分鐘，現場說明比賽規則。
2.出題範圍：食品安全與衛生40%、食物學原理30%及餐點供應與設計30%。 
出題參考用書：
食品安全與衛生：陳樹功、葉彥宏、黃登福、施養志 等合著，華格那出版社。
食物學原理：陳肅霖、徐近平、蔡文騰、劉佳玲、徐永鑫 等合著，華格那出版。
餐點供應與設計：張承晉、符明伶、金蘭馨、黃靖媛、湯惠苓、張雲燕 合著，華格那出版社。
3.題目以電腦題庫亂數出50題。

4.另備10題為預備題，無法分出名次時，再以預備題分出勝負。

（3）第三項：冷式幸福餐盒之大顯身手
1.每隊派3人參賽，比賽時間1小時，製作8個內含指定食材與自行選取副食材的餐盒，不限定烹調方式，如需特殊調味料請選手自行攜帶。
2.指定食材：豬後腿肉(半斤重)或雞骨腿(半斤重)
3.主食類不拘(麵或飯，依現場準備的米或麵為主)

4.副食材提供：蔥、薑、蒜頭、香菜、辣椒、洋蔥、紅蘿蔔、蘆筍、青椒、黃甜椒、紅甜椒、香菇、金針菇、小黃瓜、絲瓜、西芹、青花菜、蕃茄、檸檬、青江菜、甜豆、茄子、高麗菜。
4.餐盒2擇1： 長方形(17公分x10.5公分x3.5公分)或圓形(直徑16公分，高4.5公分)擇一，不可混搭，以現場提供為主。
5.決賽與初賽審查作品可重複，決賽作品全程現場實際操作。
6.展台以大會佈置為主，展場僅提供現場擺放， 選手無需佈置作品展台。
7.決賽菜單卡請依格式事先製作，需200字內創意說明。

（4）第四項：熱菜之養生藥膳
1.每隊派3人參賽，比賽時間2小時，製作1道葷食、及1道蔬食藥膳養生熱菜，不限定烹調方式。
2.為考慮參賽選手的便利性與比賽的公平性，此作品需依現場提供的材料，全程現場創意製作適合銀髮族的葷食及蔬食熱菜。
3.競賽所需之任何材料，由大會統籌分配使用，並依大會提供食材製作出成品，競賽學生不得攜帶材料進入競賽場所。競賽時間內，所有食材與調味料由大會提供，選手不得使用自行攜帶之食材、調味料與鍋具等其他用具，及不得自場外補送任何物品（含器具、工具）進場，經發現將取消繼續參賽資格
4.展台以大會佈置為主，展場僅提供現場擺放， 選手無需佈置作品展台。
5. 決賽菜單卡請依格式在現場製作，需200字內之創意說明。
6.材料單:現場公布
十、獎勵辦法：

（一）冷式幸福餐盒之大顯身手
1. 第一名：禮劵3000元及獎盃、獎狀乙紙
2. 第二名：禮劵2000元及獎盃、獎狀乙紙
3. 第三名：禮劵1500元及獎盃、獎狀乙紙
4. 佳作：獎盃及獎狀乙紙

5. 佳作：獎盃及獎狀乙紙
（二）熱菜之養生藥膳

1. 第一名：禮劵3000元及獎盃、獎狀乙紙

2. 第二名：禮劵2000元及獎盃、獎狀乙紙

3. 第三名：禮劵1500元及獎盃、獎狀乙紙

4. 佳作：獎盃及獎狀乙紙

5. 佳作：獎盃及獎狀乙紙

（三）點心之美味製作

1. 第一名：禮劵3000元及獎盃、獎狀乙紙

2. 第二名：禮劵2000元及獎盃、獎狀乙紙

3. 第三名：禮劵1500元及獎盃、獎狀乙紙

4. 佳作：獎盃及獎狀乙紙

5. 佳作：獎盃及獎狀乙紙

（四）餐飲知識大挑戰

1. 第一名：禮劵3000元及獎盃、獎狀乙紙

2. 第二名：禮劵2000元及獎盃、獎狀乙紙

3. 第三名：禮劵1500元及獎盃、獎狀乙紙

（五）團體總成績

1. 冠軍：禮劵10000元及獎盃、獎狀乙紙

2. 亞軍：禮劵5000元及獎盃、獎狀乙紙

3. 季軍：禮劵2000元及獎盃、獎狀乙紙

（六）帶隊指導老師將頒發感謝狀；參賽學生可獲參賽證明及精美禮物一份
（七）得獎名單於比賽結束成績評定後，公布於本校網站，以供查詢。
十一、重要說明

（一）主辦單位提供桃園高鐵站及台北火車站接送專車，請參閱報名表單（附件）

十二、附件說明

附件一  競賽議程表
附件二  競賽報名總表
附件三  參賽學生基本資料表
附件四  菜單卡
附件五  參賽切結書
附件六  郵寄封面
附件七  交通方式及路線圖
附件八  停車證
附件1 

2013.12.20～12.21競賽活動議程表

	時間
	2013.12.20 第一日競賽時程

	12：40～13：00
	報    到  演藝廳

	13：00～13：30
	開幕儀式  演藝廳

	13：30～15：00
	點心之美味製作

多功能營養實驗教室

	15：00～15：10
	中場休息

	15：10～16：40
	冷式幸福餐盒之大顯身手
多功能營養實驗教室

	17：30～19：00
	迎賓晚會

養生文化村

	19：00～
	住  宿

 養生文化村

	時間
	2013.12.21 第二日競賽時程

	08：50～09：00
	報    到  
演藝廳

	09：00～10：00
	餐飲知識大挑戰

演藝廳

	10：00～10：10
	中場休息

	10：10～11：30
	名廚名菜示範

多功能營養實驗教室

	11：30～12：30
	午餐時間

	12：30～15：00
	熱菜之養生藥膳

多功能營養實驗教室

	15：00～16：00
	頒獎及綜合講評

演藝廳
賦  歸

(發車前往：台北火車站/高鐵桃園青埔站，請詳閱發車資訊)


發車資訊：因接送地點交通流量管制，敬請與會人員提早抵達，所有車輛皆準點發車。

台北火車站東二門：12/20  11：30(接)，12/21 16：00(送)。

高鐵桃園青埔站5號出口：12/20 11：30(接)，12/21 16：00(送)。

養生文化村：12/21 08：30(接)。

附件2
	2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽
報名總表

	學校名稱
	

	領隊老師
	
	校

方

印

章
	

	性　  別
	
	
	

	職  　稱
	
	
	

	聯絡信箱
	
	
	

	手    機
	
	
	

	參賽學生數
	     男，     女
	
	

	是否住宿

(請勾選)
	□否，□是
	長庚養生村，     人，     間（雙人房，含領隊老師）

	用餐方式
	葷食           人 ， 素食           人

	交通方式
	□汎航－林口長庚
	   □高鐵桃園青埔站（5號出口）
     接駁專車

	
	□自行開車(備註4)
	 □台北火車站（東二門）接駁專車

	本人____________________(領隊老師代表簽名)秉持誠信原則填報參賽資料，並同意長庚科技大學可使用本校所提供之個人資料於「2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽」相關作業。

	備        註

	1. 報名截止日期：2013年11月29日星期五截止收件（以郵戳為憑）。

2. 本賽採e-mail與紙本報名，報名表填妥後E-mail至pcchang＠gw.cgust.edu.tw，信件主旨請註明「2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽報名-（報名學校名稱）」，主辦單位確認報名表後，會先以E-mail告知報名成功，紙本需加蓋學校印章，寄至333-桃園縣龜山鄉文化一路261號，保健營養系 張佩琪收，始完成報名程序（紙本請於11月29日前寄出）。
3. 本賽每校組隊以5人為上限（不含領導老師），每項比賽每隊皆須派2至3人參與比賽。參與本次活動人員與出席人員皆投保2日的團體平安險。

4. 停車證請自行於附件8列印，於活動當天出示。
5. 活動聯絡洽詢：保健營養系 張佩琪 小姐，電話 (03) 211-8999#5471 或 E-mail: pcchang@gw.cgust.edu.tw。


附件3
	2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽
參賽學生基本資料表

	參賽者（1）

１吋照片
黏貼處
	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	手機
	E-mail

	
	
	
	
	
	

	參賽者（2）

１吋照片
黏貼處
	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	手機
	E-mail

	
	
	
	
	
	

	參賽者（3）

１吋照片
黏貼處
	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	手機
	E-mail

	
	
	
	
	
	

	參賽者（4）

１吋照片
黏貼處
	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	手機
	E-mail

	
	
	
	
	
	

	參賽者（5）

１吋照片
黏貼處
	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	手機
	E-mail

	
	
	
	
	
	

	本人                                                                  
                                                          (參賽者簽名)

秉持誠信原則填報參賽資料，並同意長庚科技大學可使用本人所提供之個人資料於「2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽」相關作業。

	參賽者（1）

學生證影本正面
黏貼處
	參賽者（1）

學生證影本反面

黏貼處

	參賽者（2）

學生證影本正面
黏貼處
	參賽者（2）

學生證影本反面

黏貼處

	參賽者（3）

學生證影本正面
黏貼處
	參賽者（3）

學生證影本反面

黏貼處

	參賽者（4）

學生證影本正面
黏貼處
	參賽者（4）

學生證影本反面

黏貼處

	參賽者（5）

學生證影本正面
黏貼處
	參賽者（5）

學生證影本反面

黏貼處

	競賽項目
	參賽人數
	參賽者姓名

	點心之美味製作
	2人
	

	冷式幸福餐盒之大顯身手
	3人
	

	餐飲知識大挑戰
	2人
	

	熱菜之養生藥膳
	3人
	


附件4
2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽-菜單卡
	競賽名稱：

	參賽者1
	
	參賽者2
	
	參賽者3
	

	名稱(全長勿超過10字)：

	材 料
	數量／單位
	材 料
	數量／單位
	材 料
	數量／單位

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	調味料（一）
	數量／單位
	調味料（二）
	數量／單位
	調味料（三）
	數量／單位

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	做法

	

	

	

	

	

	

	設計想法與特色：



	5×7料理照片浮貼處於右上方。注意：本表不敷使用，請自行增加用紙


附件5
2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽
參 賽 切 結 書
本人                報名參加長庚科技大學主辦之「2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽」，保證已確實瞭解比賽規則及願遵守主辦單位評選之各項規定並承諾：
1. 參賽者應尊重評審委員的專業評審決議，對評審結果不得有異議。

2. 所有參賽作品及相關資料恕不退件。

3. 所有作品均需於報名時提供電子檔案及書面資料和照片。
4. 擔保其參賽作品之內容無不法侵害他人權利或著作權、著作財產權或其他權利之情事。

5. 所有參賽作品著作人同意永久授權長庚科技大學在非營利範圍內，利用其著作財產權並得以公開發表。
6. 所有參賽作品於初審結果之前，請勿參與其他公開場合之料理競賽活動，日後若經查明「立書人」等之作品確係一稿多投時，立書人等將喪失參賽與得獎資格，不得異議。

謹此聲明
此致
長庚科技大學
參賽選手 簽名及蓋章：__________________     日期：________________
         身分證字號：__________________     聯絡電話：____________
         地址：___________________________________________________

法定代理人 簽名及蓋章：________________     日期：________________
（參賽者未滿20 歲需請法定代理人簽名）
附件6
郵寄封面
    
333-桃園縣龜山鄉文化一路261號
長庚科技大學  保健營養系 張佩琪收

2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽報名-（報名學校名稱）
初賽需繳交檢附文件資料如下：

     □ 競賽報名表紙本
    □ 參賽學生基本資料表紙本
     □ 菜單卡紙本(2項點心及1個餐盒，各1人份)

　  □ 參賽切結書紙本
      □ Word檔光碟(內含競賽報名表、參賽學生基本資料表、菜單卡、作品照片、參賽切結書）
附件7
交通方式及路線圖
校 區 交 通 車 說 明

1、汎航客運  林口長庚←→校區  區間車
路線名稱：校區區間車
乘車地點：林口長庚醫院病理大樓，長庚校區候車亭

時刻表  ：發車時間有07：35、08：05、08：45，行駛至校區約15分鐘，請提早候車
聯絡方式：汎航通運（http://www1.cgmh.org.tw/frms/frms1.htm）

Tel：03-3281200分機3433或3437詢問（校內分機值撥403-3433）。
2、桃園客運  桃園←→校區  公車
路線名稱：桃園經由大埔往返工四工業區路線
乘車地點：桃園市復興路NOVA與好樂迪旁站牌（沿路停靠站請參考桃園客運網頁），體育園區志清湖站牌

路線名稱：桃園經由大埔往返體育學院路線
乘車地點：桃園市復興路NOVA與好樂迪旁站牌（沿路停靠站請參考桃園客運網頁），體育園區志清湖站牌

時刻表  ：行駛至校區約30分鐘，請提早候車
聯絡方式：桃園客運公司（http://www.tybus.com.tw/）

Tel：03-3625100詢問。
3、桃園客運  林口長庚→校區  區間車
路線名稱：星期一至星期五加班校區區間車（林口總院病理大樓→長庚校區）

乘車地點：林口長庚醫院病理大樓

時刻表  ：星期一~星期五：增開桃園客運公司早上08:05及晚上18:00各一班。
聯絡方式：桃園客運公司（http://www.tybus.com.tw/）

Tel：03-3625100詢問。
4、三重客運  台北市政府←→校區  公車
路線名稱：長庚校區–中山高–台北市政府路線
乘車地點：台北市政府站牌（沿路停靠站請參考三重客運網頁），長庚校區候車亭

時刻表  ：行駛至校區約45分鐘，請提早候車
聯絡方式：三重客運公司（http://www.sanchung-bus.com.tw/）

Tel：03-3283280詢問。
轉 乘 資 訊

林口長庚醫院週遭設有眾多客運公司站牌，通往不同地點，您可作為轉運點。路線提供參考如下，詳細路線以各客運公司公告為準，您可前往該公司網站查詢相關詳細路線。

1、汎航通運：林口長庚─台北車站、林口長庚─台北長庚、林口長庚─中壢車站　林口長庚─桃園車站、林口長庚─桃園分院、林口長庚─護理之家、林口─長庚社區（經長庚大學、長庚科技大學校區）

2、三重客運：樹林─長庚醫院、公西─北門、公西─板橋、長庚醫院─台北車站、長庚醫院─台北市政府、公西─三重

3、桃園客運：桃園─長庚醫院─松山機場、桃園─公西─長庚─林口竹林山

4、聯營客運：（新竹客運、桃園客運、中壢客運）701：龍潭─國道─林口長庚醫院、702：大溪─國道─林口長庚醫院

5、國道客運：阿羅哈客運、日統客運、飛狗巴士、統聯客運、國光客運、尊龍客運、豐原客運、和欣客運[image: image1.jpg]RESQAEEA
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地址：桃園縣龜山鄉文化一路261號 / 電話：(03)211-8999#5473 / 
傳真：(03)211-8866

接駁專車

發車資訊：因接送地點交通流量管制，敬請與會人員提早抵達，所有車輛皆準點發車。

台北火車站東二門：12/20  11：30(接)，12/21 16：00(送)。

高鐵桃園青埔站5號出口：12/20 11：30(接)，12/21 16：00(送)。

養生文化村：12/21 08：30(接)。
附件8

2013第二屆全國大專院校健康餐飲實務暨創意能力競賽

比賽停車證
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