姐姐妹妹動起來【健康青春齊步走】計劃書
一、活動目的
活動過程中，以健走的方式，結合地方觀光文化特色，鼓勵市民從事正當休閒活動，及促進市民規律運動健康體魄。

本此活動提倡親子同遊逗陣行，以健走形式透過沿途優美風景，步道平穩踏實，適合全家老少大小一同牽手齊步參與，並藉由群眾共襄盛舉，增進地方居民互動，提升民眾健康運動樂活的觀念。
二、指導單位：桃園縣政府
三、主辦單位：桃園縣政府衛生局、桃園縣政府社會局、中壢市衛生所
四、協辦單位：平鎮衛生所、大園衛生所、大溪衛生所
五、活動日期：103年3月8日（星期六）AM7：30~AM12：00

六、活動地點：中正公園(中壢市中美路)
七、健走路線：

起點：健走路線(A→B→C→D)(約計    公里)
健走路線圖
如附件
八、報名方式：參加者送參加禮一份-香皂(10,000份)

    (一)現場報名：不限人數(摸彩劵發完為止)

    (二)團體報名：20人以上請事先傳真報名：中壢衛生所:聯絡電話03-4352666 劉瑞蓉收預約報名對象以團體為主：社區民眾、公司團體、各類社團、機關學校及其民間團體等組隊共同參加(每隊至少位)，可攜帶隊旗(2/27截止報名日期，如有疑問請洽中壢衛生所聯絡電話:劉瑞蓉 承辦同仁)

九、摸彩品：自行車10台、體重計或體脂計5台、血壓計3台
(請參加人員於09：30前摸彩劵投入摸彩箱中，並集章完成，始可參加抽獎，領取參加禮(禮品送完為止)，違反者不予受理。)
十、注意事項： 
  （一）請自行衡量身體狀況，酌情參加，所有參加人員均由主辦單位投保公共意
        外責任險。
  （二）遇雨活動照常舉行，亦請民眾隨身攜帶保暖衣物及雨具。若因安全考量，
        主辦單位得視現場實際情形變更行程路線。 
  （三）活動中請遵守工作人員指揮引導，參加人數眾多請多注意自身及家人安全，
       以期活動順利圓滿。 
  （四）獎品價值超過1000元者需提供身分證証明文件辦理課稅豋記。
  （五）活動結束後，不再受理紀念品、摸彩之兌獎。
   (六) 本活動如遇重大天然災害或不可抗拒因素，得由主辦單位決定停止活動或延期辦理。
   (七)當日活動期間交通方式、停車資訊，請民眾多加利用。

十二、本計畫如有未盡事宜者，將另行公告。
十三、活動流程：

「幸福女人城，健康微笑向前行」活動流程
日期：3月8日(週六)上午8:00-12:00

活動地點：中壢市中正公園（地址：桃園縣中壢市中美路-元化路-延平路等交接口）
活動流程：
	活動時間
	內容/流程說明
	備註

	0730-0830
	健走報到

	◎贈品:

1. 參與健走之婦女可獲得：彩色頭巾、園遊會贈品兌換券、手工香皂及摸彩券。
2. 參與健走之男性、兒童可獲得:彩色頭巾、植樹節紀念品小樹苗(農業局贈送4,000株)、手工香皂及摸彩券。
◎健走區域:中正公園週邊。

	0830-0835
	開場表演-婦女有氧舞蹈表演
	主持人:小胖

	0835-0840
	縣長致詞
	

	0840-0845
	婦女政策宣示儀式
	

	0845-0850
	瘦瘦拳暖身操
	

	0850-0950
	起步走
	縣長鳴槍

	0950-1000
	健走結束
園遊會活動開始
	

	1000-1005
	主持人開場
	

	1005-1015
	第一階段抽獎活動
	抽大獎1位

	1015-1025
	相聲表演─健保19健康永久
	衛福部健保署

	1025-1035
	健康經驗分享
	真人現身說法

	1035-1040
	(一)表演節目
	婦女團體

	1040-1045
	(二)表演節目
	婦女團體

	1045-1100
	第二階段抽獎活動
	抽出15位得獎者

	1100-1110
	(三)表演節目
	婦女團體

	1110-1125
	第三階段抽獎活動
	抽出15位得獎者

	1125-1145
	(四)表演節目
	藝人吳亦帆演唱

	1145-1200
	第四階段抽獎活動
	抽出20位得獎者

	1200
	活動圓滿結束
	


