如何從工作中找到自己
    時光荏苒，一眨眼的時間距離畢業已經五年之久，回想當初畢業後即投入職場的我，一開始不清楚自己的方向，也不知道自己適合什麼樣的工作。
   第一份工作，大多數的人都秉持學以致用的方向來選擇，而我也不例外。從事活動企劃的工作，讓我更了解媒體業的工作模式，內容繁雜且工時長的工作型態，是這個行業的最佳寫照，不過回頭檢視自己，才發現不知為誰辛苦為誰忙。
    自小從事公職的父母親認為公務員才是最穩定的工作，因此第二份工作我應徵上了醫院辦事員，規律的上下班時間，簡單沒有壓力的工作內容，讓我安逸地渡過了一年，但是想像未來二、三十年的生活，似乎沒有值得期待的了。
  在這段閒散的時間裡，我不斷的思考，到底想要什麼樣的人生？是喜歡與世無爭，還是充滿冒險？是想突顯自己的存在，還是符合眾人的期待？是追求理想，還是享受名利？以上各個問題並無標準答案，是每個人的選擇。我開始閱讀書籍，參加講座，甚至詢問朋友的建議，以開放的心接納所有的事物，在因緣際會下，我遇到了目前任職於三商美邦人壽的主管。
    從他身上我了解職場中大約分成兩種人，一種總能投入工作並樂在其中。這些人不但有工作的成就感，也能從工作中取得較為滿意的報酬；而另一種人不得不為五斗米折腰，這種人總是愁眉苦臉，牢騷一堆，收入也總不夠用。兩者最大的差別，只在於是否有目標的工作而已。所以知道自己每天努力的方向及目標，那的確是幸運的。
    業務的工作磨練其實是苦其心志的苦，所遭遇的挫折比以往的多，工作的工時也比以往的長，但因為有目標，而不感覺疲累。不能樂在工作的人，多半也容易感到疲倦。但是對於壓力這件事情我得說並非業務的工作才須承受壓力，而是壓力源不同，因為業務工作的壓力以及生活壓力來選擇的話，我會選擇工作壓力，而你呢？人生每個環節都在選擇，面對或是逃避、改變或是接受，這些選擇會讓你更誠實的了解自己。

    對業務工作或許已經有一種見解，但除了試煉，就是堅忍、堅持了。保險業務更是如此，刻板的印象讓人對保險產生了誤解，加上無形的商品特性，讓人沒有辦法立即感受。文人胡適曾說過：「今天預備明天，這是真穩健；生時預備死時，這是真曠達；父母預備兒時，這是真慈愛。能做到這三步的人，才能算是現代人。」我想這是對於保險的功能與意義最好的詮釋吧！
    
    堅持的關鍵，在賺錢的動機背後，有著常被忽略的真相，就是認同、興趣、信仰、願景。在以往的工作中我從沒有這樣深刻的體驗，從認同保險的功能與意義到保險業，專研如何透過保險來解決人生遇到生老病死殘的問題，這個問題是有意義的，因為這是我與週遭每個人都會面臨到的問題，如果這份工作可以解決我的問題也可以幫助身邊的每個人，我想這個是利己、利他的工作。然而動機若只是要賺到足夠供自己所需的五斗米，通常只要拿時間、專業、體力換取報酬，對於謀生的工具並不一定要有認同或信仰，堅持自己的選擇，讓我更無所畏懼。
        何飛鵬「自慢3」一書中提到認同是肯定一件事、一個行業，因為你要和這件事劃上等號。興趣是要真心喜歡，做這件事是你的樂趣，因為有樂趣，你會不斷深入鑽研、每天練習、反覆從事，不覺無聊。信仰是要再加上理念與價值觀，這件事不只是一件事，還要有意義、有價值、有理論、有哲學層次，你願意一生奉行不渝。願景，是要把所做的事，延伸成長期目標，知道終極目的會達成什麼成果，對自己、對社會、對人類，長遠的未來會有什麼改變，會有什麼進步，會達成如何美麗的境界。
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