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壹、勞工身心健康保護相關法條3

雇主對於有關員工身心健康之事項，需規劃及採取必
要之安全衛生措施之相關規範。
職安法第6條第2項

其中，身心健康保護事項包括

1. 重複性作業等促發肌肉骨骼疾病之預防。

2. 輪班、夜間工作、長時間工作等異常工作負荷
促發疾病之預防。

3. 執行職務因他人行為遭受身體或精神不法侵害
之預防。

4. 避難、急救、休息或其他為保護勞工身心健康
之事項。



－職業安全衛法條補充說明
4 ◎重複性作業等促發肌肉骨骼疾病之預防

-工作類型
需久站、久坐工作族群(ex.教師、辦公室人員、會計人員、電腦操作
人員、護理師、駕駛司機……等)

-可能促發疾病
足底筋膜炎、下肢水腫靜脈曲張、五十肩、腕隧道症候群、椎間盤突
出……等

-如何防治
 避免長時間站立(講桌可以設輔助椅)
 避免長時間坐著使用電腦及文書作業
 使用可調整高度的座椅
 調整電腦螢幕角度
 避免長時間重複相同姿勢
 適度運動訓練肌耐力與柔軟度



－職業安全衛法條補充說明
5 ◎輪班、夜間工作、長時間工作等異常工作

負荷促發疾病之預防

-工作類型
校安人員、保全人員、教師研究、研究生

-可能促發疾病
大多數案例為中風、心肌梗塞、心因性猝死等疾病

-如何防治
校方加強健康管理，職安法規要求雇主以健
康管理方式，降低職場中的三高（高血壓、
高血脂、高血糖）問題；學校應落實《勞基
法》現行工時、休息與休假規範；自主性健
康管理(定期健康檢查)及健康促進活動



－職業安全衛法條補充說明
6 ◎執行職務因他人行為遭受身體或精神不法

侵害之預防

依「執行職務遭受不法侵害預防指引」（職業安全
衛生署，民 103）之規範，需檢視該侵害是否來自
組織內部的雇主、主管或同事，或來自於組織外部
的服務對象或其他第三方。

若該侵害自組織內部，事業單位應明確規範主管與
員工，其在上司及下屬關係或同事關係間所需遵守
之事項，並建立良好侵害通報制度及調查委員會。

若該侵害來自於組織外部，事業單位除應與當地警
方建立良好之聯絡通報網絡外；亦應進行適當的工
作場所設計、充分的人力配置、實施教育訓練及依
工作適性適當配工，以有效降低員工遭受不法侵害
之可能。



貳、校區作業場所身心健康保護建議

案例分享
7

教育部成立大專校院安全衛生自主
互助聯盟，定期追蹤與改善工作場
所安全衛生設施並輔導加以改善，
目的為預防校園災害事件發生，以
保護教師、學生之身心健康。



大專校院校園職業安全衛生
管理輔導及驗證認可
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－校區作業場所常見缺失項目與改善建議9

-缺失項目 化學品相關(含廢液)

-改善與建議
※使用手提式揮發性有機氣體測定儀，檢測各實驗室與走
道空間的異味及濃度。(特別是有機溶劑的味道)。

※化學品之SDS應適時更新並至少每3年檢討一次。

※對於各實驗室貯放化學品應加以清查及標示，尤其分裝
之化學品必須標示清楚，另外藥品櫃管理及廢液標示等防
止運作危害作為。

※實驗室危害物質清單應依現場實際狀況更新並應訂有自
動檢查計畫......等。

※依規定設置特化作業主管等。



－校區作業場所常見缺失項目與改善建議10

-缺失項目 機械/設備相關
-改善與建議

※電器開關護蓋脫落應適時維修保養。

※齒輪、帶輪、傳動帶等有捲夾危害之部分，應設置護罩、
護圍或其他適當之捲夾防護設備(捲夾預防)。

※廚房瓦斯管路應標示流向及定期測漏、維修，實驗室內
之管線應標示其內容物。

※對於緊急沖淋設備之水源不應切斷，並保持常開，定期
巡視其功能正常……等。

※水源周圍不得有插座等可能發生感電危害之情形，潮濕
作業場所應設計漏電斷路器。



－校區作業場所常見缺失項目與改善建議11

-缺失項目場所/場域相關

-改善與建議

※實驗室內不飲食，如化學、低溫生物、育種實驗室和水
產養殖實驗室。(主要是研究生做實驗因場地問題無法區
隔出生活區)，建議適當管制。

※頂樓水塔上方平台為墜落危險場所，未禁止非工作人員
進入，另外太陽能板維修應有防止墜落之設計。

※電氣箱及消防器材前勿堆放雜物，避免影響操作與緊急
使用，電氣箱內開關應標示清楚(如冷氣機、插座等)。

※游泳池機房及汙水處理廠內等局限空間作業場所入口處，
應公告禁止作業無關人員進入之規定，入口處應上鎖…等。



－校區作業場所常見缺失項目與改善建議12

-缺失項目 個人防護具及緊急應變防護具相關

-改善與建議

※緊急應變器材櫃內之器材準備，應考量附近實驗室之緊急
應變需求 (如耐酸防護手套、防護衣、護目鏡、吸液棉等)，
使用後之執行紀錄及適時更換補充器材。

※實驗室應備有急救箱、設置點檢單、內部藥
物及醫材定期更換補充。

※對於高處2公尺以上之高處作業(如燈具更換)，
採用高空工作車或其他安全方式作業(安全索
等)。

※實驗室作業場所，現場操作人員應遵照所訂
之實驗室安全規則配戴個人防護具(如防護衣、
護目鏡等) ，以符合實驗室安全規定。



為促進校園師生身心健康管理，我們

都能從自身生活做起，一起來推行校

園護肝運動吧~~~ 

參、身心健康預防生活落實小撇步13



小心肝護肝
四招
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小心肝護肝
四招
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校園護肝相關社群分享
16



肝安ㄋㄟ
校園護肝運動FB粉絲專頁
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宣導結束
感謝您的聆聽

18


