
Apple 內建郵件設定
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1. 選擇設定 →郵件

2. 郵件列表的預覽選擇【無】
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iPhone／iPad 郵件預覽設定
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iPhone／iPad 隱私權保護設定

3. 選擇郵件的隱私權保護

4. 關閉【保護郵件活動】

5. 開啟【隱藏IP位址】及

【阻擋所有遠端內容】
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MAC 郵件預覽設定
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1. 選擇郵件→設定

2. 選擇檢視

3. 列出預覽內容選擇【無】



MAC 隱私權保護設定
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1. 選擇郵件→設定

2. 選擇隱私權

3. 不要勾選【保護郵件活動】

4. 勾選【隱藏IP位址】及【阻擋所有遠端內容】


