
      生活輔導組組長 王  越 

藥物濫用防制宣導 



春 暉 專 案 

「春暉專案」源於民國七十九年，一開始針對

愛滋病宣導，希望青年學子重視自身健康，培

養安全性概念。 

後來增加為「拒菸、反毒、預防愛滋、不酗酒、

拒吃檳榔」五個主題,並成為每年固定性的宣

導活動。 



紫錐花運動，建立健康校園 

政府為擴大宣示反毒，於101年反毒會議時，

宣示推動「紫錐花運動」。 

策略係由校園推向社會，由國內推向國際；以

「全球一起來」為口號，希望爭取國際認同此

一反毒意象及作為永久反毒代稱。 



紫 錐 花 運 動 ， 建 立 健 康 校 園 

「紫錐花」原生於北美，為印地安人治療蛇、

蟲咬傷敷料，具有消毒抗毒的作用，故引為

「反毒」的代表花卉。 

紫錐花運動以「健康、反毒、愛人愛己｣為意

涵，讓紫錐花運動成為校園反毒工作代名詞。 



校 園 常 見 藥 物 濫 用 狀 況 
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常 見 藥 物 濫 用 原 因 

濫用成因 常見狀況 

個人因素 好奇、尋求刺激、人格發展缺陷、（情

緒不穩、悲觀、無法忍受挫折） 

家庭因素  父母婚姻不完整、酒癮或藥物濫用者 

管教不當 、衝突性家庭 

學校因素 課業壓力大、校園適應不良、尋求團體

及朋友認同  

教育因素 缺乏正確人生觀及價值觀 、自我表現未

受到肯定  

社會因素 文化風氣 、金錢 、奢靡 、娛樂影響 



藥物濫用者脫軌行為表徵： 

躁動不安    
沮喪、好辯  
易怒、恍惚  
注意力不集中 

      體重減輕      
食慾不振 
目光呆滯 

思睡、步履不穩 
紅斑疹、靜脈炎 

視幻 
聽幻 
無方向感 

偷錢、鬼鬼祟祟
多疑、缺乏動機    
 好鬥、無理性

成績退步 
誇大 



藥 物 濫 用 者 行 為 表 徵 

情緒方面：多話、躁動不安、沮喪 

身體方面：目光呆滯、結膜紅腫、步履不穩 

感官表達方面：視幻、聽幻、無方向感 

社會適應方面：多疑、誇大、無理性行為 

 



導 師 可 提 供 之 協 助 

宣導學生毒品吸食、持有、販售等相關法律責

任。(各級毒品相關法律責任請見手冊內容) 

積極關心學生個別狀況，瞭解其生活狀況、課

業與行為並適時輔導。(遇可能情況請隨時反應) 

積極參與藥物濫用防制相關知能研習，了解學

生是否有藥物濫用徵候狀。 

協助藥物濫用學生，通知家長共同進行輔導。 

 

 



常 見 藥 物 濫 用 種 類 

一級毒品 

• 海洛因 

 

 

 

 

 

• 古柯鹼 

 

二級毒品 

• 安非他命 

 

 

 

 

 

• 搖頭丸 

 

 

 

 

 

三級毒品 

• 愷他命(K他命) 

 

 

 

 

 

• FM2 
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菸 害 防 制 宣 導 
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菸害防制法規定：學校室內全面禁菸 



珍愛自己．尊重生命 

才能享有美好人生 

 

謝謝聆聽 


