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• 與知性對話

• 健康休閒任意遊
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有滋有味加油站

（五館1F）
全家便利商店

男一舍地下1F
全家便利商店

學生宿舍生
活區

教學區

（五館旁）

小木屋
活動中心

（1F）

天河書屋

星象美食

廣場

（男一舍B1）

自助餐

仙桃總舖

冰窖水果部

興仁食堂

喜樂早餐

丼心丼
【學餐位置圖】

樂學美食

廣場

（女二舍1F）

美而美

（男女二舍1F）

集品王

太發龍

（男女二舍2F）

A華加湯滷味

玉食屋

…
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• 活動中心（1F）
• 教學區美食（五館及二館旁）

五館旁的小木屋，內用外帶都十分便

利！戶外用餐區還有棚子，是個課與
課之間適合逗留吃點心的地方。

天河書屋採取複合式方式經營，

空間是採用大片的透明落地窗，

讓書局內的採光非常明亮，

書屋除提供一般文具、書籍、衣服，

還有輕食與咖啡提供!

• 樂學美食廣場（男女二舍2F）
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學餐也有提

供素食唷～

地點 餐廳名稱 全素品項 蛋奶素品項

星象美食廣

場

（男一舍B1）

陶邑心情 蔬食餐盒

活動中心

（八館）

天河書屋
蛋沙拉

帕里尼
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天河書屋（活動中心１樓）

採取複合式方式經營，空間採用

大片的透明落地窗，書局內採光

明亮。書屋除了販售一般文具、

書籍、衣服，還有提供輕食與咖啡的服務！

全家便利商店

（元智五館及活動中心地下一樓）

販售即時飲食及一般生活用品衣物等，提供住宿學生便利生活！

手牽手

我們衣起走…
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日日小窩居

▼男女一舍（雅房）

• 每一床位備有書桌、椅、衣櫃、獨立網路接點，

宿網凌晨00:00~6:00實施斷網管制。

• 宿舍內設有飲水機、交誼廳、簡易廚房、衛浴室

、晾衣陽台、投幣式洗烘衣機、免費使用脫水機

、冰箱及微波爐。

• 樓下設有遠銀、郵局及台新銀行提款設備、全家

超商、影印部及美食街提供餐飲服務，學生活動

廣場、學生社團活動空間等。
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▲天河書屋

▲駐宿夜談

宿舍在學期中會舉辦

兩場電影欣賞，並邀

請講師來分享電影相

關之自身經歷及觀點

，提供住宿生一個探

索內心的機會。

與知性對話

天河書屋位於住宿生

活區，採複合式方式

經營，販售一般文具

、書籍、衣服，還有

提供輕食與咖啡的服

務，且不定期舉辦不

同領域座談，滿足住

宿生知的需求。
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健康休閒任君遊

休閒中心完善的休閒運動環境臨近宿舍區，除室內溫水游泳

池，其他附屬設施尚包括總面積約100坪的體適能區，內部

空間劃分為「心肺有氧區」及「重量訓練區」、多功能運

動教室。
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學務處宿舍服務組

位置：

宿舍區男一舍一樓

連絡信箱：

mesjchen@saturn.yzu.edu.tw

連絡電話：

(03)4638800分機2880
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多元學習護照、校內外獎學金

智慧財產權、法律諮詢服務

Portal生活資訊、學生請假、遺失物

生輔溫馨小語：真誠溫暖 適切協助

進一步瞭解您需要的協助方式

活動中心二樓R8203歡迎您
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可以在元智校外獎助學金專區

查詢，只要完成線上會員註冊

就可以隨時獲得獎學金訊息哦

，元智大學提供300多項校內

外獎助學金，歡迎符合資格同

學踴躍提出申請。

多元學習護照

是什麼？

多元學習護照符合資格：

★低收入戶/中低收入戶學生

★殊境遇家庭子女孫子女學生

★大專校院弱勢助學金資格

★身障學生及身障人士子女 (年收入超過220萬者無法參加)

★突遭變故、原住民族學生、懷孕學生、扶養未滿3歲子女之學生(家庭年

所得不超過100萬及不動產價值不超過1000萬元)

校內外獎助
學金

Q：哪邊能更了解多元學習護照？

多元學習護照群組高教公共性

校外獎學金有庠獎學金學科能力測驗成績國英數

三科成績達前標，開學時

請留意各系公告，歡迎符

合資格同學向系上提出申

請。

13



14



擅自重製或散布他人著作是侵權行為

請謹守三不原則

不重製、不散布、不公開運輸

尊重智慧財產權
Respect intellectual property rights

法律諮詢服務
Service announcement 

for law consulting

(03)463-8800#2917

每學期一個月一次預約方式

每人諮詢時間為10~20分鐘
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反霸凌，從你我做起
Anti-bullying starts from us

本校校園霸凌投訴專線03-4638800

分機2243或 03-4553698通報

教育部反霸凌專線 1953



Portal生活資訊
你不可不知的自身權益

You must know your own rights

Q：要怎麼知道工讀金、助學金入帳戶了沒？

A：個人Portal -行政事務-出納收付/付款查詢

Q：手機號碼換了、新增校外E-mail要怎麼處理？

A：個人Portal -基本資料-修改個人資料

Q：是不是登載個人金融帳戶，學校付款時比較快領到錢？

A：個人Portal -基本資料-修改/新增個人銀行帳號
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學生請假

jean0125@saturn.yzu.edu.tw
網頁版APP版

A：1至2天請假，學生自行登錄請假

系統核定備查。

A：公假及3天(含)以上之請假需繳交

證明文件，由生輔組核准。

請假流程

遺失場所若為上課教室可先詢問各館管理員室

電話03-4638800

一館：#2896  二館：#2898  三館：#2897 

五館：#2899  六館：#2814  七館：#2816

尊重教師教學活動自主權，學生若無法參與課程學習，須依

誠實原則，自行登錄系統辦理請假，並知會任課教師，任課

教師有權決定是否准假並全權評定學生請假對其學習成績影

響之權重。

元智大學遺失物專區

Facebook粉專查詢

東西不見了怎麼辦？
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交朋友 – 真心英雄

找興趣 – 發揮專長

增技能 – 創新創意

就業力 – 職涯領航

企劃 – 組織管理

夥伴 – 團隊合作

領導 – 領袖特質

服務 – 社會參與

ACTIVITIES     
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學術文藝性(21)

AIESEC元智分會
攝影社
圍棋社
證券研習社
CPA Club
烘焙社
新世紀領袖培育計畫團
財金商務科學研究社
金融科技人才發展社

資訊研究社
桌上遊戲社
機器人研究社
遊戲創作社
一支麥克風
管理顧問社
卡牌研究社
自媒體研習社
機動車輛研究社

自治性(26)學生會
畢業生聯合會
電機系甲組學會
電機系乙組學會
電機系丙組學會
電通英專班學會
機械系學會
化材系學會
工管系學會
工程英專學程學會
資工系學會
資管系學會
資傳系學會

資訊英專班學會
企管班學會
財金班學會
國企班學會
會計班學會
管理學士英語專班學會
應外系學會
中語系學會
社政系學會
藝設系學會
人社英專班學會
男生宿舍自治會
女生宿舍自治會

日本文化社
科學雜誌研究社
投資理財社
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熱舞社
流行音樂錄影帶舞蹈社
MIDI熱音社
管樂社
吉他社
光鹽唱詩社
弦樂社
流行音樂錄音社
鋼琴社
Disc Jockey 社
嘻哈文化研究社

宜蘭校友會
南部地區聯合校友會
福音團契
生命泉學生教會
僑生聯誼社
全球學生聯誼會
越南學生聯誼會
閱人社
音樂遊戲交流社
原青社

中智社
崇德青年志工社
動物關懷社
九零年代社會服務工作隊
IC部落社

聯誼性 (10)

康樂性(11)

服務性(5)

體育性 (13)

義工性 (7)

輔導義工
衛保義工
生活尖兵
YOUTH青年志工大聯盟
元智大使
Life蝸牛團
寰宇文化社

跆拳道社
柔道社
網球社
劍道社
棒球社
排球社

籃球社
長拳社
滑板社
撞球社
登山社
桌球社
足球社
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活動/課程結

束1週內系統

完成日誌填寫

國際志工週與招生 -用生命影響生命 傳愛千里

服務學習為必修1學分、包含服務學習活動及課程，

各18小時歐!!

愛服了 U

參加活動/

課程務必完

成簽到作業

期末需確認

當學期時數

是否取得

個人Portal系

統完成活動/

課程報名

1 2 3 4
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愛滋防治宣導

菸害防制宣導 健康飲食宣導

急救教育訓練
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平安保險

113-114學年度本校學生平安保險承保單位

為國泰人壽保險公司。

國泰人壽保險公司於每週三12：20-14：00

派員於衛保組駐點服務，歡迎親洽並多加

利用。

保險事故發生日為2024/8/1-2026/7/31者

適用113-114學年度元智大學學生團體保

險內容。
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一、填寫「理賠申請書」

1.「申請書」可至衛保組索取或網路自行下載列印。

2.請詳填「申請書」(*)標記處欄位並於『受益人』欄位

簽名(※如未成年或受監護、輔助宣告者須法定代理人或

監護人同意並簽名) 。

二、檢附「診斷證明書正本」、「收據正本」、「理賠

金入戶金融機構帳戶存摺封面影本」

1. 診斷證明書上需載明住院、門(急)診日期。(※建議：

完成療程後，再請醫師開立診斷證明書。)

2. 若以收據副本或影本申請，須具「與正本相符」字樣

及醫療院所「院章」。

3..教育部國民及學前教育署招標高級中等學校以下學生

團體保險，受益人為被保險人之法定代理人或其家長。

但被保險人已成年者，其醫療保險金或失能保險金受益

人得為本人。

三、備齊上述資料後繳交至學務處衛保組(男二舍一樓)

申請資料固定於每週三12:00-14:00轉交保險公司業務員，

業務員收件日起約兩週時間撥付理賠金，請自行補摺確

認理賠金是否入戶。

學生平安保險理賠
申請流程

理賠申請書理賠申請書範例
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星期二(Tuesday) 星期四(Thursday)

13:00-15:00 14:00-16:00

急診醫學科

(Emergency Specialty)

復健科

(Rehabilitation)

校醫駐診時間表

Clinical Servic

衛生保健

*口服藥物需由醫師評估診視後開立醫囑，由藥

師給與本人，非校醫駐診時段恕無法提供。
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保險套自動販賣機

購買前注意事項：
僅能投入十元硬幣，恕不找零。

位於活動中心B1停車場廁所前(近全家便利商店)
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愛滋唾液篩檢販賣機

購買前注意事項：

(1)購買時請投入2張佰元鈔。
(2)只收佰元鈔，如需購買2個（含）以上數量
，請分次購買，切勿一次投入超過貳佰元。

位於衛生保健組旁樓梯轉角處

29



元智大學校內餐飲衛生

異常事件(異物)處理流程

填報紀錄

發現異常或異物時（如：食物中有異物、食物

不熟、食用後有不適症狀等）

請務必保留相關證據，可拍照或錄影，越完整越好

（如殘餘食物或異物）

通報學校相關業管單位，由校內相關單位協同處理

1.上班時間，請盡速攜帶物證通報業管單位

2.若為下班時間，請將相關物證保留至冷藏庫，於次日上

班時間盡速攜帶物證通報業管單位

學務處衛生保健組

聯絡電話：4638800 轉 2234

學務處宿舍服務組

聯絡電話：4638800 轉 2869

查核事發原因，釐清責任歸屬

1.督導餐廳落實餐飲衛生安全管理規範

2.加強製備流程及食材品質管控

3.強化餐飲從業人員衛生知能

網路留言易因證據不足，較難釐清事發原委，無法向廠商據理力爭，因此請

務必留存具體的相關證據(人、事、物)，並掌握檢體時效性，儘速通報。

餐飲衛生異常事

件(異物)反應表
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醫療輔具借用

衛生保健組提供下列物品借用

(需付押金,於物品歸還時退回)

輪椅 wheelchair (NT$500)

拐杖crutch (NT$200)

醫藥箱Medicine box (NT$100)

冰枕Ice pad (NT$50)

熱水袋Hot Water bag (NT$50)

額溫槍forehead thermometer (NT$300)

※逾期7個工作天未還，取消借用資格。
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您的安心好夥伴

諮商輔導資源

服務時間：週一至週五

8:30-16:30

連絡電話：03-4638800分

機 2928

服務地點：

活動中心3樓R8302  
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★預約方式★

歡迎週一至週五上班時

間，至活動中心三樓Ｒ

8302預約。

諮商服務
找尋心的安定居所

•諮商，是一場自我探索並尋求改變

的歷程，它讓你發現不同的思考、感覺及行為方法

，使生活更豐富、更令人滿意。

•睡眠困擾、情緒或藥物等議題，

也歡迎申請身心精神科諮詢。
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•不定期邀請名人、講者帶領你一

同理解各式主題，歡迎關注活動訊息相揪參與！

•如果對生涯興趣、人格特質、

人際風格、學習態度有所好

奇，歡迎你前來體驗，並在

解測過程中，和真實的自

我對坐，盡情沈澱與看見。

★預約方式★

歡迎週一至週五上班時間至活動中心

三樓Ｒ8302預約。

★活動訊息/報名方式★

元智大學首頁→portal
→左邊欄位活動查詢

★活動主題★

人際關係/情感/性別議題/學

習技巧/自我探索/生涯講座

、工作坊或團體。

心靈加油系列活動
安定心靈的加油站

心理測驗
內在的光源與出口

•心理測驗，像是一場真心話大冒險。
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【三盟high事】
情感大小事的好朋友

✓ 增加處理各種情感
議題的能力

✓ 有趣/活潑/多元之
情感交流學習活動

✓ 相關情感教育相關
資訊與資源分享站

✓ 三校學生交流互動
窗口

取「山盟海誓」諧音，與中央大學

、中原大學三校共創「三盟high事」

情感教育平台，內容豐富等你加入~

35

校園性別事件防治準則宣導

§第8條︰

1.校長或教職員工與未成年學生，在與性或性別有關之人際互動上,不得發

展以性行為或情感為基礎等有違專業倫理之關係。

2.校長或教職員工於執行教學、指導、訓練、評鑑、管理、輔導學生或提

供學生工作機會而有地位、知識、年齡、體力、身分、族群、或資源之不

對等權勢關係時，與成年學生在與性或性別有關之人際互動上，不得發展

以性行為或情感為基礎等有違專業倫理之關係。

3.校長或教職員工發現其與學生之關係有違反前二項專業倫理之虞，應主

動迴避及陳報學校或學校主管機關處理。

✓ §第9條︰

校長或教職員工生應尊重他人與自己之性或身體之自主，避免不受歡迎之

追求行為，並不得以強制或暴力手段處理與性或性別有關之衝突。



院系輔導資源
工程學院/資訊學院/管理學院
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學院 學系
學輔同仁

分機

系教官

分機

系心理師

分機

資教輔導老師

分機

工程學院

機械系
郭秋明小姐

2452

溫文和教官

2874
林棋澔

2847

張馨方

2913

工管系
李碧蓮小姐

2502

溫文和教官

2874

化材系
林藝雅小姐

2565

周正中教官

2914

英語學士

班

張馨文小姐

2543

洪煙平教官

2246

郭映彤

2843

資訊學院

資工系
彭詠誠先生

2352

蘇思鴻教官

2875
吳蕙如

2927
吳倖君

2923

資傳系
陶婉芹小姐

2133

吳昭瑩教官

2243

資管系
吳欣怡小姐

2604

吳昭瑩教官

2243

英語學士

班

何國宏先生

7721

溫文和教官

2874

郭映彤

2843

管理學院

學士班

(主修行銷

與人資)

李杏玉小姐

6084

戴蘇同教官

2242

陳婉容

2842
林璟

2878

學士班

(主修財金)

徐心怡小姐

6082

吳吉祥教官

2244

學士班

(主修國企

管)

李杏玉小姐

6084

洪煙平教官

2246

學士班

(主修會計)

徐心怡小姐

6082

戴蘇同教官

2242

學士班

(英語專班)

莊欣怡小姐

6091

洪煙平教官

2246

郭映彤

2843



院系輔導資源
人文社會學院/電通學院/醫護學院(籌備處)
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學院 學系
學輔同仁

分機

系教官

分機

系心理師

分機

資教輔導

老師分機

人文社會學院

社政系
陳麗娟小姐

2162

鍾政芳教官

2922

吳淑萍

2877

林璟

2878

應外系
江淑貞小姐

2727

戴蘇同教官

2242

中語系
范如君小姐

2707

溫文和教官

2874

藝設系
涂麗玲小姐

3301

蘇思鴻教官

2875

英語學士

班

劉宥慈小姐

2732

吳昭瑩教官

2918

郭映彤

2843

電通學院

電機系甲

組

彭婉芬小姐

7102

鍾政芳教官

2922

凃鴻安

2845

張馨方

2913

電機系乙

組

羅文伶小姐

7302

吳吉祥教官

2244

電機系丙

組

林逸倫先生

7503

周正中教官

2914

英語學士

班

黃瑜真小姐

7901

周正中教官

2914

郭映彤

2843

醫護學院

(籌備處) 護理系
巫怡平小姐

6621

洪煙平教官

2246

郭映彤

2843

吳倖君

2923



•發現我的天賦
•拼貼我的夢想
•築夢踏實

生職涯專區

生

涯

三

問

諮商與就業輔導組關心您

R8201

#2848
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職涯發展 有備而來

備態度

備專業

多元探索

終身學習

39



第一問

發現天賦

當一顆晨星落入凡間

是帶著怎樣的天賦(gift)

要寫下這一生故事

演一齣彩虹的劇

歡迎你加入探索的行列

找尋生命征途的寶物

天賦專長，興趣、熱情、

價值觀，生涯北極星

課程花絮

學長姐感言

◎善用線上探索評量，還

可申請線上職涯諮詢做1對1

的個別諮詢服務喔!
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★★★職涯迷航闖關趣活動
-探索我飛網(元智大學生職涯資訊平台)
-元智校徵職涯讚FB 
-YZU職涯解憂鋪FB
- YZU校徵職涯讚IG

第二問

拼貼夢想 天才，是放對位置的人!!!
往哪裡去才能「做好工作」，「過好生活」，自

我實現享受人生?

哪個產業?哪家公司?哪個職位?需要什麼資格條件?

善用各種生職涯資源平台來拓展你的職場視野，為

自己找到適才適所的位置!

★
★
★
職
涯
錨
定
探
索

找到愛上工作的理由，此生最想扮演的角色!!!
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打造就業力

第三問

築夢踏實

提升軟實力

Elite Lectures
大學專業課程沒教的十二堂課

天下老闆都在意的軟實力!!!

GMAT Porgram
跨國企業資深高階主管精心指導

培養國際企業生存與競爭能力

參加企業招募說明會

掌握產業發展趨勢

第一手人才需求

參加現場徵才

展現個人價值

面試最佳捷徑
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資
源
工
坊

•連絡電話：
03-4638800
分機 2923、2878、2913
吳輔導員、林輔導員、張輔
導員
•E-mail：
xingjun@saturn.yzu.edu.tw
ginlin@saturn.yzu.edu.tw
fang0301@saturn.yzu.edu.tw

•服務時間：
週一至週五

08:30-17:00
•服務地點：

活動中心3樓
R8303室
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•元智大學資源工坊隸屬學務處諮
商與就業輔導組，專職身心障礙
學生輔導工作，並提供相關協助
，如協助身份鑑定、課業輔導及
工讀機會等，以期更貼近身心障
礙同學的需求。

•資源工坊是身心障礙同學的專屬
空間，設有專職老師提供輔導及
相關事項服務，同時也提供學生
來此唸書、休憩，以增進人際互
動與放鬆心情。

資源工坊服務
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硬體環境如電腦區、交

誼區、閱讀休憩區。

提供多種圖書、筆電、

數位相機、DV等，提供

學生外借。

由資源教室老師及同
儕輔導員（輔導義工）
提供諮詢服務，例如：
選課協助、上課錄音、
翻譯、就醫和生活照
顧等服務。

每學期初可依據紙
本申請及學習情形，
安排協助同學、學
長姐或課輔老師予
以個別輔導或伴讀。

每學期舉辦期初歡迎會、
期中服務學習及參訪活
動、畢業談心會。

• 課業輔導 • 聯誼活動

• 設備資源提供 • 生活輔導
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依學生需要，安排定
期或不定期個別輔導
，協助問題解決。

•定期舉辦小團體聚
會，討論學生所關
切之主題。

•如：人際相處、兩
性關係、自我了解
等。

•詳見每學期諮商與
就業輔導組─心靈加
油系列活動

協助學生申請個人
化學習輔具及教材
補助、文具費補助
等費用。

個別輔導

團體輔導

補助申請
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「性侵害、性騷擾、性霸凌」是什麼 ?
性侵害：

違反他人意願從事猥褻、性行為。

性騷擾：

以明示或暗示從事不受歡迎、具有性意味、歧視的言語或行

為，或展示視覺圖片而讓他人感到不舒

性霸凌：

透過語言、肢體或其他暴力對於他人的性別特徵、性傾向、

性別認同進行貶抑或攻擊。

▲注意，若有以上行為且當事人提出申訴，你有可能進入性
平調查程序。

申訴窗口

Email stdept@saturn.yzu.edu.tw
紙本
投入活動中心3樓R8304
學務處處本部門口申訴信箱

申訴電話

申訴信箱

學務處處本部
(活動中心3樓R8304)
(日) 03-4638-800 分機 2919
(夜) 03-4553-698 (校安專線)

學生性別申訴管道

尊重他人保護自己
【性別平等專區網頁】

不偷窺 不偷拍 不尾隨

性別
平等
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Military Education Office of

Yuan Ze University

全民國防教育

兵役資訊

僑生資訊

校園安全

交通安全

租屋安全

校安專線03-4553698 安全守護
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多元課程

依輪序開設全民國防教育軍事訓練課

程五大領域：全民國防、國防政策、

國防科技、國際情勢及防衛動員授課，

提供同學選修全民國防教育相關課程，

並依「軍訓課程折算役期實施辦法」，

折算役期。
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兵役
資訊

在學役男短期出國

4個月以內之觀光出境。

在學役男申請出國在四個月以內者，可自己直接上

網至內政部役政署建置之「役男短期出境

線上申請作業系統」辦理。

https://www.ris.gov.tw/military-departure/app/Departure/main

申請出國交換學生或進行學術研究

出境在四個月以上，一年以內者，須具書面資料，

於出國前1個月內至3個星期前提交至軍訓室辦理役男

出境申請相關事宜。

詳細提交資料參考軍訓室網頁所列資料。

https://meo.yzu.edu.tw/index.php/tw/?option=com

_sppagebuilder&view=page&id=17。

服務地點：

活動中心2樓軍訓室
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元智大學僑聯社於90年7月正式成為僑

委會第58 個登記合格的學校性社團。

「元智大學僑生聯誼社」，簡稱為僑

聯社。 社員來自馬來西亞、印尼、香港

澳門、越南、日本及泰國等僑居地僑生

。創立目的為提供本校僑生生活、資訊

、課業等各項服務，落實僑生輔導工作

，並藉由辦理在地文化活動，聯繫情感

並加強國際文化交流。

僑生資訊僑生資訊
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校園

安全

國家防災日
避難演練

校安專線 03-4553698 安全守護 56



交通
安全

騎乘腳踏車行至本校下坡路段應下車牽

走中央人行步道，人車分道，安全有到。

下坡道。自行車
牽行你我放
元智大學校本部校區車輛管理

辦法

交通安全宣導專區
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元智大學
校外租屋網

• 室內強制排氣

「你連自己校外租屋安全

都看不清，還想在危險中
全身而退？」

•室外通風良好

校外租屋安全訪視

您可以主動連繫我們~

03-4553698

學務處/ 軍訓室關心您

租屋
安全
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您好，我要提申訴!

同學您好，請問您想

申訴的是懲處、性平

，還是…
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更多學生申訴相關規

定請至參考本校「學

生申訴處理辦法」。

相關網址：

https://www.yzu.edu.tw/admin/st

/index.php/tw/st-001/st-005

★☆★

A:本校學生、學生會、

學生社團及其他相關學

生自治組織得依「學生

申訴處理辦法」提起申

訴。

A:對於本校之懲處、其他

措施或決議不服者，應

於收到或接受相關懲處、

措施或決議之次日起二十

個工作日內以書面提出，

逾期不予受理。

Q:誰能向「學生申訴

評議委員會」提出申
訴呢？

Q:申訴範圍及時間呢
？

★☆★
Q:如何提出申訴?
A:申訴事項應以書面提出，

並應記載申訴人姓名、學

號、系級、申訴之事實及

理由、希望獲得之補救並

檢附相關資料送至學務處

處本部。

申訴表單可至學務處網頁

下載。
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網址：https://u.yzu.edu.tw/L6QbkBv7Y
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網址：https://u.yzu.edu.tw/8FXAdjmws
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網址：https://u.yzu.edu.tw/KgGNd84c9
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