
 

2026年臺中市身心障礙槌球趣味賽 
報名簡章 

一、目的： 

響應政府提倡全民運動政策，透過身心障礙槌球玩樂賽為身心障礙者提供一個安

全、友善且充滿樂趣的運動平台，促進身體活動、社交互動與自我肯定，提升社區

對身心障礙者參與體育活動的理解與支持，並推動無障礙運動參與的長期發展。 

二、指導單位：臺中市政府運動局 

主辦單位：社團法人臺中巿身心障礙體育總會 

承辦單位：社團法人臺中巿身心障礙體育總會槌球委員會 

    協辦單位：臺中市各身心障礙服務團體(學校) 

三、活動時間（期程）：2026年9月5日（六）上午7時30分~下午3時 

四、活動地點：臺中市龍井區河濱槌球場 

(台中市龍井區河濱運動公園)台17線中彰大橋下) 

五、參加對象： 

(一)臺中市身心障礙團體聯盟各會員團體之會員和家屬。 

(二) 參賽選手規範：各種障礙類別，憑身心障礙手冊/證明報名，在學學生若無手

冊/證明者，得依臺中市鑑輔會合格期限內相關佐證資料報名。 
六、活動宣傳方式： 

(一) 臺中市政府運動局發函臺中市境內各級學校、教育局官網。 

(二) 本會以公函發放通知至臺中市境內各身心障礙團體、機構，並公告於本會官

網、臉書專頁增加曝光率。 

七、報名費用：全免 
八、報名方式：報名日期即日起至八月28日止。簡章及報名表請至本會官網：www.tdpsf.org

下載。 
採傳真04-26301985報名至龍井區身心障礙者協會，傳真以後請來電

0933-465612紀榮茂主任委員確認報名完成。 
 

九、辦理方式： 

1. 擊球過 4M距離球門：每次 10顆球，記錄過球門球數，成績比過門球數，若球數相

同則 PK先過三球為優勝。 

2. 奪標桿數：由發球區出發依次過 1號門、2號門、3號門至奪標桿數，成績比桿數，

若桿數相同則 PK先過 1號門為優勝。 

3. 發球過一號及二號球門：每次 5顆球，記錄過球門球數，由發球區出發依次過 1號

門、2號門且球不能出界。 

4.槌球保齡球：每次 5顆球，將球擊出計算撞倒礦泉水瓶數，若瓶數相同則 PK一球撞

倒礦泉水瓶數多的為優勝。 

5. 九宮格：個人賽每次 10顆球，記錄球停九宮格數次，成績比球停九宮格球數，球



 
數相同則 PK先球停三球為優勝。 

6.擊球過 6M距離球門：每次 5顆球，將球擊出穿過 6M處球門的球數，若球數相同則

PK一球擊出先穿過 6M處球門的為優勝。 

7.觸擊 6M處的鹼性水瓶：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處鹼性水瓶的球數，若球數

相同則 PK一球撞到鹼性水瓶的時間短的為優勝。 

8.觸擊 6M處的礦泉水瓶：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處礦泉水瓶的球數，若球數

相同則 PK一球撞到礦泉水瓶的時間短的為優勝。 

9.觸擊 6M處的奪標桿：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處奪標桿的球數，若球數相同

則 PK一球撞到奪標桿的時間短的為優勝。 

10.靈蛇進洞：每次 5顆球，將球擊出碰撞 6M處障礙物回球進寶特瓶的球數，若球數

相同則 PK一球先進寶特瓶的時間短的為優勝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2026年臺中市身心障礙槌球趣味賽  報名表 

單位名稱:_＿＿＿＿＿＿＿＿＿      領隊(聯絡人)：               

聯絡人行動電話：＿＿＿＿＿＿＿＿         傳 真：＿＿＿＿＿＿＿  

E-MAIL：                          

 

NO. 姓名 性別/類別 生日/身份證字號 午餐 

1 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

2 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

3 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

4 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

5 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

6 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

7 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

8 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

9 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

10 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

11 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

12 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

13 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

14 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

15 
 □男  □女 

□選手□志工□家屬 
生日： 
字號： 

□ 葷 
□ 素 

PS：若報名表格不夠使用請自行影印報名。謝謝！ 


