
停指霸凌-網路公民素養論壇規劃書 

一、論壇活動規劃 

1.活動說明： 

連結公民領域課堂進行議題包裝，透過邀請專業主持人、網路紅人、網路意見領袖(KOL)對談，從多

元角度觀點或經驗與參與者對話，建立網路公民素養核心概念-「尊重及包容與自己不同的事物及價

值觀」，並進而改變觀點。 

 

2.活動內容： 

(1)辦理場次：辦理 1 場次，長度至少 2 小時 

(2)參與對象：青年、學生；線上+線下共計 600 人以上 

(3)辦理時間：10 月 17 日(週二) 下午 13:00-15:00 

(4)辦理地點：龍華科技大學學生活動中心-演藝廳(可容納人數最多 450 人) 

(桃園市龜山區萬壽路一段 300 號) 

 

3.活動辦理方式: 

線上+線下 雙管齊下! 

廣邀桃園青年市民共同重視反霸凌議題 

(1)線上規劃：以 Google Meet 專屬房號的方式邀請桃園各校利用公民或國防課堂或一般民眾共同參

與本次論壇 

(2)線下規劃：以座談的方式呈現，邀請在校學生參與，並同時洽談鄰近學校整班或全科系一同入校

參與，並額外開放一般民眾報名參加 

 

4.活動流程:  

時間 重點 長度 

8:30_ 最後場佈、彩排  

12:30-13:00 入場簽到 30 分鐘 

13:00-13:05 主持人開場/開場表演 05 分鐘 

13:05-13:10 長官致詞(含大合照) 05 分鐘 

議題一、小心！赤裸的網路隱私 

13:10-13:50 主持人開場介紹名人出場 02 分鐘 

人氣 Youtuber、LOL 女神-奎丁 

主題: ''網暴''止暴!別被鍵盤利刃給傷害 

20 分鐘 

專業講師 

心理科學專家、Podcast「哇賽!心理學」創辦人-蔡宇哲博士 

主題:別輕易暴露自己！小心你的隱私正在裸奔 

20 分鐘 



【演講大綱】 

 網路隱私照與自傷風險 

 青少年拍性隱私照的心理 

 如何防範：談身體與網路的界線 

主持人結語/回收滿意度問卷 02 分鐘 

13:50-14:00 線下第一波抽獎活動-關鍵字+拍照 

粉專留言區:留關鍵字_停指霸凌打卡趣+上傳拍照  

10 分鐘 

議題二、無聲的網路「霸」權 

14:00-14:50 主持人開場介紹名人出場 02 分鐘 

從歷史故事看現在的霸凌- cheap 影片分享 05 分鐘 

百萬 Youtuber 紅人 - Cheap 

主題: 從歷史故事看現在的霸凌 

20 分鐘 

專業講師 

iWIN 網路內容防護機構-劉昱均 

主題：無聲的網路霸權 

 案例分享 

iWIN 實務案例，ME TOO 他人， 

同意朋友 PO 文，最後卻被網暴 

 引用法條 

兒少權法 69 條、兒少性剝削 14 條、性侵害 16 條 

20 分鐘 

主持人結語/回收滿意度問卷 02 分鐘 

14:50-15:10 綜合論壇-勇敢大聲說、Q&A 時段 20 分鐘 

15:10_ 線上第二波抽獎活動-粉專貼文轉分享 

完成貼文轉分享+ /粉專留言區@2 名好友 

10 分鐘 

 

  



5.講師群介紹 

名稱 簡介 社群平台粉絲數 

LOL 女神-奎丁 

 在 PTT 上有著極高的討論度，學生

時代的就因為擅長英雄聯盟而被多

家媒體報導過，2016 年更成為 FIR 

阿沁老師打造的偶像女團「TPI 

CoCo Girls」中的一員。 

 

 影片風格符合時下流行，利用輕鬆

有趣的手法呈現大膽辛辣的兩性主

題，不但不會讓人感到扭捏尷尬，

偶爾語出驚人的幽默談吐，與氣質

外貌相左，反差萌的魅力更是展露

無遺。 

 

FB-38 萬 

IG-73.5 萬 

YT-71.5 萬 

協助發文說明:活動前發布 FB 或 IG 貼文或限動一則 

 

哇賽心理學創辦人-蔡宇哲博士 

致力於心理學推廣，堅信每個人都需

要懂心理學。他的求學和職涯一再轉

彎，勇敢走出舒適圈卻也是他「敢於

不一樣」的勇氣來源。 

【經歷】 

人文社會科學院教學組組長 

台灣睡眠醫學學會大眾傳播委員會 

委員 

台灣睡眠醫學學會基礎研究諮詢委員

會 委員 

【哇塞心理學】

官方社群平台： 

FB-11 萬 

IG-69.1 萬 

YT-64 萬 



百萬 Youtuber-Cheap 

在個人頻道以幽默有趣的方式介紹

歷史知識蔚為人知，2018 年利用遊

戲裡的戰爭場面製作成一部敘述晚

清第二次鴉片戰爭中八里橋之戰役

的影片並引起熱烈迴響，這樣的結果

使他受到鼓舞，便開始利用工作閒暇

之餘去製作其他歷史題材的影片，同

時也會在玩遊戲時開實況與網友聊

天互動。 

FB-16 萬 

IG-1.9 萬 

YT-129 萬 

 

 

 

 

 

 

 

 

iWIN 網路內容防護機構-劉昱均講師 

【現職】 

衛福部數位網路性別暴力被害人服務

試辦計畫計畫主持人 

iWIN 網路內容防護機構執行秘書 

台北市電腦公會產業政策暨法制推動

中心資安法律組組長 

 

【經歷】 

衛福部 2018 年兒童及少年網路安全

防護保護專員（JSA）試辦計畫專員專

案發展計畫顧問 

衛福部 2016-2017 年「有害兒少身心

健康之網路內容例示說明及處理效能

策進發展計畫」專案經理 

- 

 

  



6.主持人介紹 

名稱 簡介 

 

 

 

 

 

詹鏝鏝 

中天電視「生活百分百」、「台灣新視野」外景主持人 

2021 台北購起來 記者會主持 

2018 台北老屋新生大獎 頒獎典禮主持 

2016 新北市溫泉節 記者會主持 

2021 桃園觀光工廠嘉年華 開幕記者會主持 

2019 第三屆桃園市政府公共工程金品獎 頒獎典禮主持 

2019 桃園市傑出女性公務員 頒獎典禮主持 

7.開場表演(以青年局擇定為主) 

 



 

8.線上規劃說明 

 

論壇線上觀看者將透過 Google meet 舉辦，報名成功後會寄發通知信(信中提供上課網址) 

(1)使用電腦加入會議房號時(學校各班適用於此方式)可以直接點選網址加入 

(2)使用手機加入，需事先安裝 Google meet APP 

(3)青年局粉專、IG 貼文宣傳相關活動資訊並引導至報名網站，預計於 10/3(二)公布在青年局粉專及

IG 貼文，此篇貼文用於線上觀看者的主要分享貼文及抽獎回應用 

Google meet 其實很簡單的，只要有 Google 帳號就可以使用了 

 

  



9.參與論壇抽獎方式及獎項規劃 

(1)線下參與者 

主題：停指霸凌打卡趣_第一波抽獎(現場)  

活動辦法: 

活動現場製作多款角色立牌，搭配第二波網路遊戲角色為立牌造型，供現場參加活動民眾打卡拍照 

並於桃園市政府青年事務局粉專指定貼文【照過來！照過來！停指霸凌打卡趣】(貼文標題暫定)下方留

言關鍵字:【停指霸凌打卡趣】+上傳合照，即可參加抽獎 ；活動結束後會將得獎名單公告於本貼文

下方留言區。 

抽獎方式:  

現場使用抽獎系統並於大螢幕投出，現場主持人唱名 3 次，現場回應【我在】即可直接領獎  

活動獎品： 

光觸媒空氣清淨機(1 名)、直插式行動電源(2 名)、復古造型電扇(3 名)，共 6 名 (總價值約 4677 元)  

序 產品名稱 示意圖 數量 

1 
LUFTQI 

光觸媒空氣清淨機  

 

1 

2 
I WILK 

直插式行動電源 

 

2 

3 
KINYO 

復古造型桌上風扇 

 

3 



(2)線上參與者 

主題：停指霸凌打卡趣_第二波抽獎(線上)  

活動辦法: 

參與線上論壇者， 

於粉專指定貼文【停指霸凌！網路安全論壇線上看】(貼文

標題暫定)留言處@2 位好友+分享該論壇活動，即可參加抽獎  

抽獎方式:  

論壇 16:00 後時段線上抽獎，直播唱名 3 次，於 Google MEET 聊天區回應【我在】 

小編將提供 google 表單，民眾完成 google 表單資料填寫，即可領獎(表單的獎品欄位會以選單式) 

活動獎品： 

電動按摩頸枕(1 名)、輕巧掛脖扇(4 名)、多功能清潔組(3 名)，共 8 名 (總價值約 4673 元)  

序 產品名稱 示意圖 數量 

1 
KINYO  

Q 彈電動按摩頸枕 

 

1 

2 
KINYO 文青風 

輕巧掛脖風扇 

 

4 

3 
7 合 1 

多功能清潔組 

 

3 

 


