
蛻變工作坊的心得與收穫蛻變工作坊的心得與收穫

特讚小語特讚小語

－翁偉翔 會計3F

　　蛻變工作坊課程主題分別是問題解決、企劃能力和簡
報能力，每一次辦理活動總會帶給我不一樣的啟發，能在
上課中觀察同學之間的互動與交流，聆聽別人不一樣的觀
點，讓我有延伸出期待學習這個想法。在活動中我領悟到
禮儀的重要性，活動前要在教室外面引導同學進場，看到
老師時要大聲說老師早，自己的服務態度一定要好。還有
擔任引言時講話的台風，上台講話主持與平時的口語表達
是不一樣的感覺，這對我們的台風練習真的有幫助，每堂
課開始前我們都會引言介紹老師的背景跟課程內容，課程
結束時會分享自己在這堂課學到什麼，也是訓練自己歸納
課程重點的能力。

　　在問題解決這堂課中，老師提到要訓練思考就要常問
問題，還有慣性思維與規劃性思維，有時候覺得難是因為
不習慣而已，其實我承認學習本身就是一件痛苦的事情，
沒有所謂的快樂地學習這種事，只有可能把痛苦降低，但
是知道自己為何要學這些東西，主動去學習有所收穫就足
矣，老師也說到職涯能力包括專業能力、人際能力、思維
能力和管理能力，除了本身要夠了解自己的專業，還要去
承擔重要的責任，與別人溝通，精進自身的應變能力，最
重要的是未來能夠保持繼續學習，精益求精的精髓。

最難的是做出決定，
剩下的都是堅持而已。

　　職涯特讚隊幹部群在暑
期期間密集討論與開會，考
量到疫情影響及同學們已返
家，期望在暑期開設活動，
讓職涯特讚隊及多元同學們
都能夠安心在家學習。

每場次限額50名，
有興趣想參與的同學們請把握機會至元智Portal手刀報名！
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活動預告
－電機乙2A 謝秉燁
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　　想留存眼前美景，隨手
拿起手機即可拍照，但要如
何用手機拍出好照片？此次
職涯特讚隊主辦「手機也能
拍出你的精彩」系列活動！

第一場 8/13 五 09:00-12:00
手機拍照基本技巧、實際應用

第二場
8/20 五 09:00-12:00
手機APP進階攝影功、手機攝影心法



　　三箭工作坊一開始，老師讓我們實際演練面試過程中可能會有的狀況，對於還是學生的我
來說其實是很震撼的！面對老師的問題，若是沒有絕對的自信或有所準備的話，很容易就會答
不出來，等同於在面試中遭到淘汰；不僅僅是面試過程的模擬，老師也透過精彩的課程內容與
自身經歷，讓我更清楚未來職場上所須注意的禮儀和應對。對面試官來說，應屆畢業的新鮮人
通常缺乏經驗，過往我以為面試遇到自己不會的要說我願意學，但在這裡我所學到的正確答案
是「我可以做」。既然缺乏經驗，在面試時就必須證明自己有事先做功課，瞭解這個職位的工
作內容或能力要求，針對想應聘的工作提出自己能夠勝任的理由，利用充足的準備讓面試官看
見自己對工作的期許與可能性，才能夠提高面試的錄取率，這也是我在工作坊中認為最寶貴的
經驗。

特讚小語

你的命運取決於你所做的決定，

而不是你的處境。

　　與以往所參加的工作坊不同的是，三箭工作坊的課程主題更多元，給予我許多機會學習如
何與夥伴溝通，理解他人的想法，以及在舞台上展現自身成果的機會，也因此更認識職涯特讚
隊的夥伴們，以及每個人的故事與目標，期待未來能夠與夥伴們互相學習成長，一起前進。
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參加
三箭工作坊
的成果與心得

－財金3C 陳梅霖

找到自己想要的方向並且下定決心

勇往直前，衝破困境
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