
　　　相信大家在求學階段中，肯定會遇到某些課

程是需要上台報告的。抑或在團體中，需要小組

討論、開會，發表自己的意見。對我來說，每次會

須要先打好演講稿，再把稿背起來，而當站上台

的那一刻，總是會腦筋一片空白，會忘詞和結巴。

後來才明白，這樣背稿的方式，反而讓自已的演

講變得制式且死板。

　　　紮實的內容準備固然重要，但我加入職涯特讚隊後才發現，演講成功的關鍵，更

是須具備魅力與自信。參加特讚隊舉辦的活動時，我會去觀察台上的講師、引言人或

是核心幹部，思考並學習他們是如何把自己想傳達的內容講得流利順暢，並且保持著

自信與笑容，讓人可以感受到專業度。

　　　我覺得很重要的一點應是百分百熟悉自己所要講的內容，且

對此感興趣，注入情感。演講要有趣，除了基本的眼神交流、微笑、

肢體語言等，更要以煽動或犀利的語言來激勵人心，並把你所要陳

述的觀點包裝成故事，搭配人物對話與幽默感。如果是最後要做結

尾，可以從講師所講的內容給予反饋；也可與大家分享自己的座右

銘鼓勵大家。這些上台的表現，都需要經驗的累積，沒有人生來就

是一位滿分的演講者。

要改變自己，

我們得先相信自己做得到。

－財金3C 陳梅霖

對待事物的眼神中有光，

無論去到哪裡都有前進的動力。

　　　就像賈伯斯，他在史丹福大學第114屆畢業典禮上做過一次著

名的畢業致辭，講台上的賈伯斯，散發著強大的氣場和自信。然而

他的妻子曾在一本書中說道，『致辭的當天早上，他非常地緊張，

他沒完沒了地練習。』蘋果發表會，賈伯斯也同樣是精心準備。一

小時的PPT演示，他花了30小時雕琢故事、30小時創建幻燈片、30

小時排練。由此可知，練習最終是必不可少的!我們要做好最充分

的準備，並且要相信自己可以做得到，站在台上就是要沉著冷靜且

自信地把想表達的內容有條理地敘述。不論之前有多麼糟糕的經

驗，可能讓你害怕面對觀眾，站在台下說話，但不妨給自己一個機

會，相信自己，好好的去準備，畢竟機會是留給準備好的人!如果能

願意嘗試，機會就是靠你自己去爭取的。從現在開始去改變，之前

的經驗都會是你的墊腳石。 

－林倚嫻 電乙2A
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－黃泊瀚 社政3A

　　這次想分享我在競爭LEAD講座所學習到的事物。

　　首先我學到了人生是一個不斷選擇、修正的過程。所有

的作為都會有回饋，不論這個回饋是好是壞，即便是壞的，

也能在下次提醒自己避免相同的錯誤；而好的回饋，將成為

使人生目標中更明確的一個養分。再來是透過別人去認識

自我，因為有時自我檢視是會有一些盲區的。透過與別人的

相處磨合，接收來自他人的回饋，發覺自身有何需要以及不

需要的，需要的就精進，不需要的做修正。但人們普遍會下

意識的選擇與自身相近的人相處，較為容易獲得安全感。我

覺得想要得到不一樣的回饋，應該要試著與不同的人群相

處，檢視差異並修正才會更加有效。

　　最後，做決定時不要帶入情緒，不論好或壞，情緒都會影

響判斷的客觀性。最好的做法是讓自己的心隨時保持一個

平穩狀態，如此一來才能更接近成功。

成功不只是堅持，更要堅持到有人支持。

－電機乙3A 謝秉燁

110年八月，職涯特讚隊邁入第三屆！

第一場活動──手機也能拍出你的精采特讚系列

活動於8月13日開啟序幕。報名的同學並沒有因時

間安排於早上九點而打退堂鼓！此次講師邀請到

吳鑫講師，講師運用照片引導同學思考，瞭解拍

攝的必要思維與實用技巧，適時發問問題　與同

學們互動，複習講過的內容，活動相當精采。
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