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時光飛逝，眨眼間就到了分離的時刻。
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　　一開始是抱著時數很多的心態去參加，當時不少人也都是這樣，但隨著活動的進

行，我們逐漸投入，不再是為了時數，而是整個團隊，這就是成長營的宗旨。除了大家

互相配合外，帶領的老師也是很重要，因為在組員互相磨合的過程中，會有須要調適的

地方，老師就可以很適當的提醒我們解決問題，讓我們進步；利用遊戲的設計，讓我們

去思考問題及凝聚向心力，像是了解在一個團隊當中，「哪怕貢獻再少，都是不可缺

的，每個人都是主角」，這句話很重要，常常會有人認為自身能力較不足而無法幫助團

隊，進而感到愧疚，但若是團隊中沒有他，事情就不會順利進行，所以我們更應該幫助

他提升自我而不是嫌棄與責怪。

　　再來是團隊遊戲時，當一個團隊的所有夥伴都一起投入在其中時，心中的感觸是最

大的，會帶來一股力量，有安全感，也有勇氣，讓人就算是曾經猶豫、害怕的事情也想

去不顧一切的嘗試，即使失敗也不會灰心，因為我們知道背後會有一群人，不斷的在支

持與鼓勵著我們，直到邁向成功的道路。

　　晚會也是一個很重要的環節，大家可以一同分享、傳遞彼此的心意，讓所有人都能

享受收穫滿滿及愉悅的心情，不分你我互相祝福，全心全意投入其中。

參加多元培力成長營的

心得與收穫高小編
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特讚小語特讚小語

再 長 的 路 ， 一 步 步 也 能 走 完 ， 再 短 的 路 ， 不 邁 開 雙 腳 也 無 法 到 達 。

　　成長營，如其名是一個讓我們自我

成長的一個活動，在當中收穫了許多，

也讓我決定要加入特讚隊。

2022.05.22「特讚畢典暨聯歡會」，回首職涯特讚隊創立至今，因

為職涯而相遇，因為活動而相知，因為共事而相惜，懷著職涯精神，

帶著勉勵與祝福，展翅高飛！

職涯特讚隊IG粉絲招募中！
想了解更多職涯活動資訊嗎？

歡迎掃描QRcode追蹤！


