
　　以前科技產業尚未如此進步，想提升彼此同儕間的溫度，延伸感情時間軸，就透過實際踏出

門與朋友、共戰夥伴相會的方式。但現在科技進步，大家都能夠免出門，就能夠聯繫彼此，少了

外出的體驗，可能基於惰性就會將可貴的實體免費講座、學習之窗拒之門外！我覺得這樣真的很

可惜，我把握一次次的學習機會，就是想讓自己能夠變得不一樣，為自身添加更多墨水與素材！

　　職涯特讚隊於109-1學期末成立後不久，於  110年3月22日

正式發行「職涯情報讚」第一期創刊號，收錄職涯特讚隊隊員們

參與活動所學或是執勤收穫，透過文字記錄並藉由職涯情報讚編

輯團隊進行文字修訂建議，再與作者確認內容，最後讓美編組設

計與排版，提升讀者的視覺效果。每週一固定發行於多元學習護

照大群、職涯特讚隊隊群與高教公共性網頁，隊員們的學習成果

與感動得以與師長、同學們一同分享，更重要的意涵是作者可以

將自己所上稿的期刊留存，成為爾後自身履歷中加分項目之一。
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在職涯情
報讚編輯團隊中

體 悟 與 感 想體 悟 與 感 想

　　在職涯情報讚編輯團隊中，看見一篇篇不同夥伴在各

自使命中能有所收穫而感動，也能從夥伴們的文字紀錄中

去體會、認知在辦理活動上不同的角度。因為不打烊的磨

練與學習，能夠高度提升自我價值，從活動中改變與人應

對的態度、處事能力……。聽聞師長與父母所述，能發覺

到現在世代與以前的相異處：現在能夠辦理活動、積極參

與學習是多麼珍貴的一件事情！

　　不知道大家身邊有沒有這樣的人，總能夠兼

顧學業與工作，同時也培養許多興趣，此外更可

以相當有效率的完成待辦事項，而究竟要如何才

能讓自己成為一個有效率的人呢？在〈運用時間

十八訣〉一文中，作者提出了許多善用時間的訣

竅例如首先要釐清自己的目標、優先完成重要的

事情，再來是善用隱藏時間、訂定優先順序、定

期修改中長程目標等。想要了解更多時間運用的

訣竅？歡迎掃描QRcode瀏覽全文！

職涯專區職涯專區 社政4A黃雅俐

特讚小語特讚小語
學習是永久的，並非獨存在就學期間。

多留意身旁與國內外的人、事、物，你會發現更多不一樣的視界。
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想了解更多職涯活動資訊嗎？

歡迎掃描QRcode追蹤！


