
項目 書籍名稱 出版日 URL

1 輕鬆搞定完美英文履歷 2012/8/21
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/435

54

2 用 Word 2007 設計履歷表  2012/7/13
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/425

06

3
順勢合作：超越敵我關係，不必

同心也能協力的思考策略
2017/11/9

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/120

741

4
李嘉誠談做人．做事．做生意 全

集
2015/2/3

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/700

34

5 半澤直樹教我們的職場生存術 2015/4/20
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/723

71

6
你為什麼能升職：老闆不說但你

一定要懂的事
2015/5/26

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/754

27

7

從決策到妙策：突破習慣領域、

洞見決策盲點、優化競爭策略、

激發絕頂妙策

2015/11/6
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/844

28

8 蟑螂，職場上最需要具備之精神 2013/12/13
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/559

88

9
像天才一樣思考：100位天才的思

考習慣
2015/4/21

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/725

37

10
惡魔的工作──史上最強力有效

的時尚雜誌編輯養成指南
2012/2/14

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/349

54

11
別讓人看不起──職場犀利求生

術
2012/2/10

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/347

92

12

說服自己，就是最聰明的談判

力： 哈佛頂尖談判專家最強效的

溝通心理學

2017/2/6
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/108

217

13
MA寶典：進入金融業一定要知道

的23件事
2015/3/18

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/705

86

14
巧用阿Q定律讓你不再成為職場

魯蛇
2017/3/27

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/110

006

15
解決問題最簡單的方法：在故事

中學會麥肯錫5大思考工具
2017/4/14

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/112

252

16
跟誰簡報都成功：表達力╳故事

力╳說服力如何一次到位!
2015/7/2

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/768

87

17
為什麼老找不到好工作? ：態度

決定你的下一個工作
2016/11/18

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/105

029

18
用簡單方法做複雜的事：文學與

管理的對話
2015/10/6

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/827

85

19
如何讓馬飛起來──物聯網之父

創新與思考的9種態度
2016/4/1

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/918

21

20

無畏的膽識：世紀奧美公關創辦

人告訴你50個關掉內心恐懼的工

作思考術

2016/4/29
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/934

68

21
品味，從知識開始：日本設計天

王打造百億暢銷品牌的美學思考
2016/5/16

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/944

49

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/43554
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/43554
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42506
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https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/55988
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/72537
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https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/70586
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/110006
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/110006
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/112252
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/112252
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/76887
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/76887
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https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/82785
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https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/94449


22
說出好業績：速效！易上手！關

鍵30秒翻轉局勢的溝通
2016/6/21

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/959

23

23

Google創投認證！SPRINT衝刺計

畫：Google最實用工作法，5天5

步驟迅速解決難題、測試新點

子、完成更多工作！

2016/8/2
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/983

79

24
上班，辭職，還是撐下去？：一

個職場倖存者的48個反向思考
2016/11/8

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/104

320

25
表達，是職場勝出的核心力：為

什麼上班族都不會『說話』？
2015/2/9

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/702

46

26
一輩子要學會的職場黃金課：7堂

課保證你工作事業都順利
2016/5/3

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/936

24

27 見工面試必勝天書 2016/6/4
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/954

93

28
MIT最打動人心的溝通課: 組織心

理學大師教你謙遜提問的藝術
2015/7/2

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/768

88

29 101個漢字 提升你人生的高度 2015/12/25
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/872

05

30 不用大小聲，就能讓別人聽你的 2016/5/13
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/943

49

31
Google超級用人學：讓人才創意

不絕、企業不斷成長的創新工作
2015/11/3

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/842

59

32
把腦袋換掉：培養全新創意思考

能力
2015/8/3

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/783

99

33
當創意遇見創意：創意人龔大中

的創意發現誌
2015/7/28

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/779

83

34
兩岸工作大地圖──尋找上班族

下一個舞台
2012/7/20

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/428

13

35 當業務就該知道的成交潛規則 2012/7/2
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/420

38

36 爬上主管位，就要這樣準備 2012/7/2
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/420

39

37
為什麼非要創新不可─影響未來

的36個研發故事
2016/12/16

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/106

257

38
遠距工作，go！：雲端時代企業

與個人的美好生活主張
2015/1/6

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/691

61

39 創意天才的蝴蝶思考術 2017/12/13
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/122

190

40

工作愈換愈好，得有這些本事：

求職專家洪雪珍 教你在升遷階梯

上狂奔一定要會的事

2017/3/27
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/110

008

41

這樣開會，最聰明！：有效聆

聽、溝通升級、超強讀心，史上

最不心累的開會神通100招！

2017/10/19
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/119

972

42
職場真麻煩：做人比做事難 - 修

訂版
2017/9/4

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/117

991

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/95923
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/95923
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/98379
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/98379
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/104320
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/104320
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/70246
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/70246
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/93624
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/93624
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/95493
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/95493
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/76888
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/76888
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/87205
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/87205
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/94349
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/94349
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/84259
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/84259
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/78399
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/78399
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/77983
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/77983
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42813
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42813
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42038
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42038
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42039
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/42039
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/106257
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/106257
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/69161
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/69161
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/122190
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/122190
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/110008
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/110008
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/119972
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/119972
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/117991
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/117991


43
15分鐘說出10億營收：人人都能

當網紅的煉金術
2017/12/26

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/122

620

44
哪有工作不委屈，不工作你會更

委屈
2018/1/16

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/123

534

45
Deep Work深度工作力：淺薄時代

，個人成功的關鍵能力
2017/8/17

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/117

105

46

跨界思考操練手冊：從個人探索

到解決問題，7步驟找出你的優勢

，讓跨界經驗發揮最大效應

2018/3/20
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/125

861

47
職場潛規則 : 這些公司不會告訴

你的事 !
2018/4/25

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/127

304

48
比別人快一步的 Google 工作術：

從職場到人生的100個聰明改造提
2017/6/9

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/114

061

49 說話訓練班：說對話的影響力 2017/6/2
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/113

812

50

如何讓人信任你：FBI 頂尖行為

分析專家傳授最強交心術，讓你

在職場、人際及生活中擁有人人

信服的深度領導力

2018/7/19
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/130

790

51
創意力：你的問題，用創意來解

決
2018/6/11

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/129

266

52

深度職場力：拋開熱情迷思，專

心把自己變強！ MIT電腦科學博

士寫給工作人的深度精進指南

2018/6/25
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/129

697

53

怎樣寫好企劃案：8個簡單步驟、

14個好用的企劃案格式、20個激

發創意的方法

2018/7/19
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/130

793

54 創意自信帶來力量 2016/6/20
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/958

23

55 小心，職場潛伏心理學 2013/12/13
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/564

44

56 老闆和對手都不教的30種真本事 2013/8/27
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/531

49

57 老師根本不會教的50件事 2013/8/27
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/531

44

58 女人，妳不能老想當聰明人 2013/7/31
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/525

38

59 辦公室叢林的生存筆記 2013/5/14
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/505

89

60 老闆口袋裡的祕密 2012/8/9
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/432

33

61 菜鳥上班族vs.草莓老闆 2012/8/6
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/432

51

62
贏在關係：勇闖職場的人際關係

經營術
2012/2/24

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/350

00

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/122620
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/122620
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/123534
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/123534
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/117105
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/117105
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https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/125861
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/127304
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/127304
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/114061
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/114061
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/113812
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/113812
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/130790
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/130790
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/129266
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/129266
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/129697
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/129697
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/130793
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/130793
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/95823
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/95823
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/56444
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/56444
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/53149
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/53149
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/53144
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/53144
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/52538
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/52538
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/50589
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/50589
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/43233
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/43233
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/43251
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/43251
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/35000
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/35000


63 職場AQ：激化你的工作DNA 2012/2/24
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/349

98

64
這一生沒做，一定會後悔的20件

事
2013/11/28

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/558

99

65 小心！大野狼就在你身邊 2013/8/19
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/530

70

66 算你狠！職場心理掌控術 2014/1/29
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/571

43

67 職場上最關心的20個話題 2014/2/18
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/666

85

68
眼明、手快、罩子亮的職場反應

力心理學
2014/3/18

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/599

24

69
你是當老闆的料？還是天生奴才

命！職場心理測驗告訴你
2015/7/23

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/778

19

70
說話術：破解口才出眾之謎，引

導口才訓練之道
2018/6/4

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/128

986

71
求職力：破除新鮮人面試的50道

陰影
2015/8/21

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/797

87

72
司徒達賢談個案教學: 聽說讀想

的修鍊
2016/4/12

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/924

91

73
上班危險,小心輕放: 完美對付工

作危機的生存技巧
2016/7/19

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/977

27

74
90秒, 壓力OFF: 成功解壓的七個

習慣
2016/1/18 

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/886

70

75
SCRUM: 用一半的時間做兩倍的

事
2015/6/29

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/767

40

76
天哪! 我20歲時在做什麼? 20歲應

該要懂的事
2013/8/19

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/530

84

77 老闆是你的第一顧客  2015/10/08
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/829

49

78
關鍵4秒: 最成功的人如何做出好

決定
2016/7/22

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/979

52

79 盒內思考: 有效創新的簡單法則 2015/2/6
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/701

98

80 魅力學: 無往不利的自我經營術 2014/10/6
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/664

04

81
關鍵18分鐘: 最成功的人如何管理

每一天
 2015/1/13

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/625

60

82 少，但是更好 2015/7/2
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/768

94

83
好企劃一頁剛剛好: 簡單四步驟

OGSM,再複雜的計劃,都能說清楚
 2019/8/15

https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/147

650
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這些心理學實驗告訴你這樣做事

最有效: 掌握人類行為動機,交涉.

決策.銷售一出手就精準到位
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85 說服的力量 2018/4/25
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/127
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讓你立刻翻身的62個職場黃金法

則: 幫你左踢對手.右踹小人,成為

職場常勝軍

2015/9/16
https://reading.udn.com/udnlib/yzu/B/817
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